Regulamin uczestnictwa w splywie kajakowym
w dniu 19 czerwca 2021 roku

. Do uczestnictwa w sptywie kajakowym uprawnieni sg lekarze i lekarze dentysci,
czlonkowie Okrggowej Izby Lekarskiej w Warszawie, ktorzy zapoznali si¢ z niniejszym
Regulaminem, a ich stan zdrowia oraz umiej¢tnosci ptywania nie stojg na przeszkodzie w
podjeciu przedmiotowej aktywnosci sportowej. Organizatorem sptywu kajakowego jest
Okregowa Izba Lekarska w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza.

. Kazdy Uczestnik splywu przed wejsciem do kajaka zobowigzany jest zatozy¢ i zapiaé
kamizelk¢ ratunkowsa, ktora zdja¢ moze dopiero po opuszczeniu kajaka przy stacji
docelowej. W przypadku niewykonania ww. czynnosci przez uczestnika, Organizator jest
uprawniony odmowi¢ udziatu w sptywie kajakowym.

. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do zabezpieczenia cennych przedmiotow wnoszonych
na kajak przed ich zniszczeniem. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy
zgubione 1 zniszczone niezalezenie od ich warto$ci i okoliczno$ci w jakich nastgpito ich
zniszczenie lub zgubienie.

. W trakcie trwania sptywu kajakowego kategorycznie zabrania si¢ spozywania alkoholu
oraz uzywania innych $rodkow odurzajacych. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz
zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych
na obszarach wodnych: ,,Kto, znajdujqgc si¢ w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dzialajgcego srodka, prowadzi w ruchu wodnym statek lub inny obiekt plywajgcy,
niebedqgcy pojazdem mechanicznym, podlega karze grzywny”. Ponadto, w przypadku, gdy
Uczestnik znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka,
Organizator moze zazada¢ opuszczenia obszaru wodnego przez tegoz Uczestnika.

. W przypadku spozywania positkow w kajaku, Uczestnik zobowigzany jest po zakonczonym
sptywie kajakowym opréozni¢ kajak ze wszystkich §mieci 1 odpadow. Niedopuszczalnym
jest wyrzucanie $mieci 1 innych odpadow do Wisty.

. Uczestnikom splywu kajakowego nie wolno plyna¢ na tzw. wierzchu kajaka oraz
wyprzedzaé otwierajacego i zamykajacego sptyw.

. Podczas trwania sptywu kajakowego obowigzuje bezwzgledny zakaz kapieli 1
nieuzasadnionego wychodzenia z kajaka.

. Uczestnik zobowigzany jest do bezzwlocznego informowania odpowiednich stuzb
ratowniczych lub Organizatora o zaistniatym wypadku lub zagini¢ciu osoby oraz o innych
zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo oséb. W
przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci, Uczestnik jest ponadto zobowigzany do
udzielania pierwszej pomocy innym Uczestnikom sptywu kajakowego.

Po zakonczeniu sptywu kazdy Uczestnik ma obowigzek czeka¢ na odbidr sprzetu
ptywajacego w miejscu zakonczenia sptywu w celu zdania catego pobranego osprzetu.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu kajakowego.
Kazdy Uczestnik odpowiada za wilasne dziatania lub zaniechania i zrzeka si¢ wszelkich
roszczen w stosunku do Organizatora. Ponadto, Uczestnik sptywu kajakowego ponosi peine
koszty utraconego lub zniszczonego sprzgtu ptywajacego oraz pokrywa wyrzadzone przez
siebie szkody do pelnej wysokosci.

Uczestnik zobowigzany jest do dostosowywania si¢ do polecen wydawanych przez
Organizatora oraz inne osoby prowadzace sptyw kajakowy 1 czuwajace nad
bezpieczenstwem.

Uczestnicy wyrazajag zgode na fotografowanie spltywu kajakowego 1 dalszego
wykorzystywania wykonanych fotografii do celéw promocyjnych Organizatora, ktory ma
prawo umiesci¢ wykonane fotografie wraz z wizerunkiem uczestnikow we wszystkich
mediach spolecznosciowych OIL w Warszawie oraz stronie internetowej. Zgoda, o ktorej
mowa powyzej nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. kodeks cywilny oraz ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0
bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych.

Udziat w sptywie kajakowym jest rdéwnoznaczny z zaakceptowaniem wszelkich
postanowien niniejszego Regulaminu.



