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1. Podstawa prawna.

Podstawe prawng opracowania dokumentu § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 z 2010 ., poz. 719).

Ponadto w przedmiotowym opracowaniu zastosowanie majg ponizsze przepisy
prawne:

— Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2017, poz. 736),

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75, poz.
690 ze zm.),

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. nr 124
poz. 1030).

2. Postanowienie ogélne.

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego, zawierajgca
ogdlne i szczegblowe wymagania przeciwpozarowe dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza przy ul. Putawskiej 18.

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U.
2017, poz. 736) osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajace ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczyé je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem. Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu, ponoszag odpowiedzialno§¢ za naruszenie przepiséw
przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okre§lonych w innych przepisach.

Ponadto wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu,
zapewniajgc jego ochrong przeciwpozarows, obowigzany jest w szczegdlnosci:

L. przestrzegaC  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki
gasnicze zgodnie z zasadami okre§lonymi w odrebnych przepisach,
3. zapewni¢ konserwacj¢ i naprawy sprzetu oraz urzadzen ppoz., zgodnie z zasadami

i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

4. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczefstwo
i mozliwo§¢ ewakuacii,
przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akeji ratownicze;j,
zaznajomi€ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

NS

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 .) naklada na wlascicieli, zarzadcéw lub uzytkownikéw
obiektow badz ich czgéci stanowigcych odrgbne strefy pozarowe, przeznaczonych do
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wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych,
magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajg i1 wdrazaja instrukcj¢ bezpieczenstwa
pozarowego, zawierajaca:

— warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace 2z przeznaczenia, Sposobu
uzytkowania, = prowadzonego  procesu technologicznego,  magazynowania
(sktadowania) 1 warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem

— okre§lenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozZarowe i gasnice oraz

— sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

— sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

— sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

— warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

— sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowe;j instrukcji;

— zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich

— statymi uzytkownikami;

— plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

e powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

e odlegtoéci od obiektéw sasiadujacych,

e parametr6w pozarowych wystepujacych substancji palnych,

e wystepujgcej gestoéci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub
w strefach
pozarowych,
kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby 0s6b na kazdej kondygnacji
i w poszczeg6lnych pomieszczeniach,

e lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewngtrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem,
podziatu obiektu na strefy poZarowe,
warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyj$¢ ewakuacyjnych,
miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw giéwnych
instalacji gazowej, materialéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

o wskazania doj§¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,

e hydrantéw zewnetrznych oraz innych Zr6det wody do celow
przeciwpozarowych,

e drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na
teren ogrodzony,

— wskazanie os6b lub podmiotéw opracowujgcych instrukeje.

Postawione w niniejszym opracowaniu obowigzki wchodza w zakres podstawowych
obowigzkéw pracownikéw z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Zapoznanie si¢ z przedmiotowym opracowaniem i wynikajagcymi z niego
obowigzkami powinno by¢ potwierdzone podpisem pracownika na o$wiadczeniu, i winno by¢
przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujg réwniez pracownikéw przedsigbiorstw i firm
prowadzacych dziatalno$¢ lub wykonujacych prace na terenie obiektu.
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Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. oséb od koniecznosci zapoznania sie
iprzestrzegania wymagan ochrony przeciwpozarowej okreSlonych w przepisach
szczegblnych, zarzadzeniach wewngtrznych oraz zaleceniach upowazmionych organéw
kontrolnych.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji,
co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu
lub procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmiang¢ warunkéw ochrony
przeciwpozarowej.

Niniejsza instrukcja nie stanowi analizy i oceny technicznego stanu ochrony
przeciwpoZarowej opisywanego obiektu i terenu do niego przyleglego, ani zadnej jego
czgsci, pod katem zgodnoSci z obecnie obowiazujgcymi przepisami ochrony
przeciwpozarowej. Instrukcja nie zawiera zapiséw stwierdzajacych zgodnosci lub
niezgodnosci wystepujacych rozwiazan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i innych
z obecnie stawianymi wymaganiami dla tego rodzaju budynkéw - zasada ogélna przyjeta
w instrukcji. Celom analizy i oceny stanu ochrony przeciwpozarowej obiektéw, w tym
budynkéw i ich czefci, stuza inne opracowania nie wchodzace w zakres niniejszej
instrukcji.

3. Podstawowe definicje.

Ochrona przeciwpozarowa— to zesp6t przedsiewzieé polegajacych na realizacji zadan
stuzgcych ochronie zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska przed pozarem, klgska zywiotowg
lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej
lub innego miejscowego zagrozenia,

2. zapewnienie sil i $rodkéw do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

3. prowadzenie dziatan ratowniczych.

Pozar - nickontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, przynoszacy straty materialne.

Miejscowe zagrozenie - zdarzenie wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw
przyrody niebgdace pozarem ani klgskg Zywiolowa, stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia,
mienia lub Srodowiska, ktéremu zapobiczenie lub ktérego usunigeie skutkéw nie wymaga
zastosowania nadzwyczajnych Srodkow.

Bezpieczenstwo pozarowe - stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub zdrowia wywolane
zjawiskiem pozaru, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych
system6w zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych.

Zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, Kleski Zywiolowej lub

innego miejscowego zagrozemia -  zespét przedsigwzigé zapewniajacych spelnienie
odpowiednich warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkéw organizacyjnych i

7

FIRETECH Inzynieria PoZzarowa 01-919 Warszawa ul. Wolczyriska 308
www.firetech.waw.pl e-mail: firetech@firetech.waw.pl




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Putawska 18.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO
formalno-prawnych zapewniajacych ochrong ludzi i mienia, a takze minimalizujacych skutki
pozaru, kleski Zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Dzialania ratownicze - czynnosci podjete w celu ratowania zZycia, zdrowia i mienia, a takze
likwidacje Zr6dta powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego miejscowego zagroZenia.

Material niebezpieczny pozarowo - nalezy przez to rozumie¢ nasigpujace materiaty
niebezpieczne:

e gazy palne,

e ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

o materialy wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,

o materialy zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

o materialy wybuchowe i pirotechniczne,

o materialy ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacii,
o materialy majgce skionnosci do samozapalenia.

Zaplon - to zapalenie cieczy palnej punktowym bodZcem energetycznym (dzieje si¢ to w
ograniczonej przestrzeni a czolo ptomienia przemieszcza si¢ nastgpnie juz samoczynnie na
cala pozostato$¢ mieszaniny) — dotyczy tylko cieczy palnych.

Samozapalenie - proces zachodzacym w wyniku proceséw biologicznych lub fizycznych i
chemicznych (egzotermicznych) materialéw, przy czym samonagrzewanie si¢ materialéw a
nastepnie ich zapalenie nastgpuje bez zewngtrznego bodZca termicznego (np. samozapalenie
stogéw plodéw rolnych, samozapalenie w wyniku egzotermicznej reakcji chemiczne;j).

Temperatura zapalenia jest to najnizsza temperatura materialu, ktéry ogrzewany
strumieniem ciepla dostarczonym z zewnatrz w wyniku rozkladu termicznego wydziela palng
faze lotng o steZzeniu umozliwiajacym jego zapalenie si¢, tzn. samorzutne pojawienie si¢
plomienia.

Temperatura zaplonu jest to najnizsza temperatura cieczy ogrzewanej w Scile okre$lony
sposob, ktérej pary tworzg z powietrzem mieszaning zapalajgcg si¢ przy zblizeniu ptomienia.
Temperatura zaplonu charakteryzuje tylko ciecze palne.

Ciecz palna - nalezy przez to rozumiec ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C.

Materialy latwo zapalne - materialy, ktérych znormalizowane prébki w okreslonych
warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub Zrédta promieniowania cieplnego, zapalajg sig
plomieniem i po usunigciu tego Zrédia palg si¢ nadal.

Materialy trudno zapalne - materiaty, ktérych znormalizowane probki w okreSlonych
warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub Zrédla promieniowania cieplnego zapalajg sig
plomieniem jedynie w zasiggu dzialania Zrédla ciepla i po usunigciu tego zrédia albo po
miejscowym wypaleniu -~ gasng.

Materialy niepalne - materiaty, ktérych znormalizowane probki w okreslonych warunkach,
poddane dzialaniu plomienia Iub Zrodia promieniowania cieplnego,

8

FIRETECH Inzynieria Pozarowa 01-919 Warszawa ul. Wolczyriska 308
www.firetech.waw.pl e-mail: firetech@firetech.waw.pl




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Putawska 18.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO
nie zapalajg sig, nie powoduja wydzielania takiej ilosci ciepta, ktére warunkuje podniesienie
temperatury do okre$lonej wartosci.

Strefa pozarowa - przestrzen wydzielona w taki sposéb, aby w okreSlonym czasie pozar nie
mogt si¢ przenies¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni. Stanowi ja budynek
albo jego czg$¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych czgéci budynku elementami
oddzielenia przeciwpozarowego badZ tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej
niz dopuszczalne odlegloéci od innych budynkéw.

Gestos¢ obciazenia ogniowego - energia cieplna wyrazona w megadzulach, ktéra moze
powstal przy spaleniu materialdw palnych znajdujgcych si¢ w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub skladowisku materialéw statych przypadajaca na jednostke powierzchni tego
obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Budynki oraz czgéci budynkéw, stanowigce odrgbne strefy pozarowe, z uwagi na
przeznaczenie i sposéb uzytkowania, dzieli si¢ na:

— mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane
kategorig zagrozenia ludzi, okre§lane dalej jako ZL,

— produkcyjne i magazynowe, okre§lane dalej jako PM,

— inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.

Kategoria zagrozenia ludzi(ZL) - nalezy przez to rozumieé¢ kwalifikacje budynku, jego
czgsci lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje.

Budynki oraz czesci budynk6w, stanowigce odrgbne strefy pozarowe, okrelane jako
ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna sposréd nastgpujacych kategorii zagrozenia
ludzi:

— ZL I - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad
50 os6b niebgdgcych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede
wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,

— ZL II- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sig, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla os6b starszych,

— ZL III- uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL 1I,

— ZL IV- mieszkalne,

— ZL V- zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL Ii ZL II.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dziela sie na:

— pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych
samych os6b w ciggu doby trwa dtuzej niz 4 godziny,

— pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych
samych 0s6b w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wlacznie.

Nie uwaza si¢ za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczenia, w ktérych:

— laczny czas przebywania tych samych os6b jest krétszy niz 2 godziny w ciggu doby,
a wykonywane czynnofci majg charakter dorywczy badZz tez praca polega
9
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na krotkotrwalym przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konserwacja maszyn
i urzadzen lub utrzymaniem czystoSci i porzadku,

— majg miejsce procesy technologiczne niepozwalajace na zapewnienie warunkéw
przebywania oséb stanowiacych ich obstlugg, bez zastosowania indywidualnych
urzadzen ochrony osobistej i zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy,

— jest prowadzona hodowla rolin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przebywania
w nich 0séb zajmujacych si¢ obstuga.

W celu okre§lenia wymagan technicznych i uzytkowych wprowadza sig nastgpujacy
podziat budynkéw na grupy wysokosci:

— niskie (N)- do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokoéci do 4
kondygnacji nadziemnych wigcznie,

— $redniowysokie (SW)- ponad 12m do 25m wigcznie nad poziomem terenu
lub mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wlacznie,

— wysokie (W)- ponad 25m do 55m wiacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokoéci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

— wysokosciowe (WW)- powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Techniczne S§rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego- rozumie si¢ przez
to urzgdzenia, sprzet, instalacje i rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania i
rozprzestrzeniania si¢ pozarow.

Urzadzenia przeciwpozarowe - naleZy przez to rozumie¢ urzgdzenia (stale lub péistale,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do wykrywania 1 zwalczania pozaru
Jub ograniczania jego skutkéw, a w szczegélnosci: stale i pbistale urzadzenia ga$nicze
i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzgce w skiad dzwigkowego systemu ostrzegawczego
i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzgdzenia
odbiorcze alarméw pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnatéw uszkodzeniowych,
instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty i zawory hydrantowe, pompy
w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia
oddymiajgce, urzadzenia zabezpieczajgce przed wybuchem, oraz drzwi i bramy
przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania,

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych - rozumie si¢ przez
to zabezpieczenie przed utrzymywaniem si¢ na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktora
ze wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznos¢ uniemozliwitaby bezpieczng
ewakuacje.

Zawér hydrantowy - nalezy przez to rozumie¢ reczny zawor odcinajacy umieszczony
na instalacji wodociggowej przeciwpozarowej, wyposazony w nasade 52 umozliwiajgcy
podigczenie wezy pozarniczych.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu - wylacznik odcinajacy dopltyw pradu do wszystkich

obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezb¢dne podczas pozaru.
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Stale urzadzenia gasnicze - nalezy przez to rozumieé urzadzenia na stale Zwigzane
z obiektem, zawierajagce wiasny zapas $rodka gasSniczego, wyposazone w uklad
przechowywania i podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej
fazie rozwoju pozaru.

Warunki  ewakuacji - przedsigwziecia zapewniajace  mozliwosé szybkiego
1 bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i
stanu sprawnosci 0s6b przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukeji
1 wymiar6w, a takze by¢ zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,
polegajace na:

— zapewnieniu dostateczne] iloéci i szeroko$ci wyj§é ewakuacyjnych,

— zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokofci i wysokosci przej§é oraz dojsé
ewakuacyjnych,

— zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

— zabezpicczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzgdzen zapobiegajacych
zadymieniu  lub  urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych
zapewniajgcych usuwanie dymu,

— zapewnieniu oSwietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbgdne do ewakuacji ludzi,

— zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnaléw ostrzegawczych i komunikatéw
glosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla kt6rych jest
on wymagany.

PrzejScie ewakuacyjne — przejscie od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w ktérym moze
przebywaé czlowiek, do wyjscia ewakuacyjnego lub do innej strefy pozarowej albo na
zewngatrz budynku.

Dojscie ewakuacyjne — dlugosé drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na t¢ droge
do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym to prace zwigzane z uzyciem otwartego
ognia, ktére w spos6b szczegélny zagrazajg powstaniem pozaru badz wybuchu
w przedmiotowym obiekcie.

Strefa zagroZenia wybuchem - nalezy przez to rozumie¢ przestrzen, w ktérej moze
wystgpowa¢ mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi, o stgzeniu zawartym mig¢dzy dolng i gérng granica wybuchowosci.

Zagrozenie wybuchem - nalezy przez to rozumie¢ mozliwo§¢ tworzenia przez palne gazy,
pary palnych cieczy, pyly lub wi6kna palnych ciat stalych, w réznych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjujacego zaplon (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegajg gwaltownemu spalaniu
polaczonemu ze wzrostem ci$nienia.
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4. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia
obiektu, sposobu uzytkowania, jego warunkéw technicznych, w tym
zagrozenia wybuchem. Charakterystyka obiektu.

Budynek zlokalizowany jest przy ul. Putawskiej 18 w Warszawie. Budynek skiada sig¢ z
dwoch czesci: biurowej na lezacej do Okrggowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza
oraz cz¢éci mieszkalnej. Budynek w obydwu czeSciach posiada siedem kondygnacji
nadziemnych i jest podpiwniczony. Obiekt wykonany jest w konstrukcji murowanej.

4.1 Parametry szczegélowe obiektu.
Obiekt charakteryzuje si¢ nastgpujacymi parametrami uzytkowymi:

— powierzchnia zabudowy : 385 m’
— powierzchnia catkowita: 1956 m®
— wysoko§¢ budynku: 24,79 m

— liczba kondygnacji nadziemnych: 7
— liczba kondygnacji podziemnych: 1
— klasyfikacja wysoko$ciowa: budynek §redniowysoki "SW"

4.2 Usytuowanie obiektu

Obiekt zlokalizowany jest na dzialce przy ul. Putawskiej. Budynek usytuowany w zwartej
zabudowic $rédmiejskiej. Zgodnie z wykonang ekspertyzg budynek oddzielony jest os
sasiednich budynkéw $cianami oddzielenia przeciwpozarowego.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia

Wymaga si¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaru w ilosci co najmniej 20 I/s. Dostawg tej
ilosci wody, zgodnie z warunkami MPWiK, powinny zapewnia¢ dwa hydranty HP 80
usytuowane na sieci wodociggowej miejskiej przy ul. Putawskiej oraz ul. T. Rejtana..

Drogi pozarowe

Drogi pozarowe do budynku stanowig ul. Putawska oraz ul. T. Rejtana.

4.3 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z wlaSciwoSciami fizykochemicznymi
stosowanych materialéw palnych, ich stanem skupienia, hermetycznoscia ukladow, rodzajem
i iloécig instalacji itd. Dlatego zagroZeniem pozarowym nazywa si¢ wszystkie czynniki
i okolicznoéci, ktére stwarzajg sprzyjajgce warunki do powstania pozaru i jego
rozprzestrzeniania sig, a takze tworzenia sig gazéw i dym6éw toksycznych zagrazajacych zyciu
ludzi.
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W budynku wystepuja typowe materialy i substancje stosowane w budynkach
biurowo-ustugowych. Nie przewiduje sig wystepowania materiatow niebezpiecznych
pozarowo.

4.4 Gestos¢ obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach.

Dla budynkéw kwalifikowanych do ZL nie okresla si¢ ggstosci obciazenia ogniowego.

4.5 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

W budynku nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem i nie sq wyznaczone strefy
zagroZenia wybuchem.

4.6. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Zgodnie z aneksem do wykonanej ekspertyzy techniczna dotyczacej stanu ochrony

przeciwpozarowej w budynku bedzie wystepowaé pieé stref pozarowych:

1.Czg$¢ biurowa budynku - pomieszczenia biurowe, pomieszczenia socjalne, sala konferencyjna
na pigtrze 5 — ZL III,

2. Czes¢ mieszkalna — ZL IV,

3. Pomieszczenie biurowe w lokalu nr 8 (3 pietro) - ZL I1I,

4. Piwnica (z wydzielong pozarowo pompownia hydrantowg) — PM do 500 MJ/mz2,

3. Sala konferencyjna na parterze - ZL I.

Brak zamknigcia drzwiami EI 60 sali konferencyjnej na parterze.

Na poszczegolnych kondygnacjach moze przebywaé ok.:
— parter - 110 os6b,
— I pigtro - 25 o0s6b,
— II pietro - 30 oséb,
— III pigtro - 35 oséb,
— IV pigtro - 30 oséb,
— V pietro - 55 0s6b,
— Vl pietro - 15.

Facznie w budynku‘moze przebywaé ok. 300 oséb.
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Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych ZL okre$la ponizsza tabela:

Doéuszczal—ﬁa_i)o{;ri-erzchnia strefy p(}%&rowej w m

w budynku wielokondygn_acyj nym 3
| |

" "wbudynku o jednej | & o_klm
kondygnacji niskim (N) | $redniowysokim ‘3{: T
. Kategoria zagrozenia ludzi nadziemnej (bez ' b i
ograniczenia (SW) ]
wysokoscet) PHIEL )
e . S S SR e _ ——
ZLI,ZLTI, ZLIV, ZL V ~10.000 8.000 | 5.000 2500

4.7 Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odporno$¢ ogniowa i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Zgodnie z wykonang ekspertyza budynek zostal wykonany w klasie odpornosci pozarowej
" B " :

Wymagang klas¢ odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz
zamknieé¢ znajdujgcych sie¢ w nich otwor6éw okresla ponizsza tabela:

r Budynek 7 ZLI | ZLII T ZLIV | ZLV"‘I
- 1 i 3 4 | 5_] 6—1
- . - - - PR . - — — I e — -
$redniowysoki (SW) | "B" B | N L
|
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4.8 Klasa odpornoSci ogniowej

Klase odpornosci ogniowej elementéw budynku okreSla ponizsza tabela:

[  Klasa odpornosci ogniowej elelmentliwubud}fnku

Klasa fi— T [
odpornoci ‘ k gﬁwnl: i konstrukcja | tr $ciana $ciana | przekrycie
pozarowej onm;:ac " dachu SHEOR zewnetrzna wewnetrzna | dachu
budynku

L [ 2 T3 [ a4 5 6 [~ 7

i .
B R120 R30 I’E'}éi@ " E160(o<>i) EI30 F RE30

Oznaczenia w tabeli:

R -no$noéé¢ ogniowa (w minutach), okre$lona zgodnie z Polska Normag dotyczaca zasad ustalania klas
odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E -szczelnos$é ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

I -izolacyjnoéé ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Nie stawia si¢ wymagan

1. Jezeli przegroda jest czescia gléwnej konstrukcji noSnej, powinna speinia¢ takze kryteria no$nosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornoéci poZarowej
budynku.

2. Klasa odpornoéci ogniowej dotyczy pasa migdzy kondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze stropem.

3. Wymagania nie dotyczg na§wietli dachowych, §wietlikéw, lukarn 1 okien polaciowych (z zastrzezeniem
§ 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmujg wigcej niz 20% jej powierzchni; nie dotycza takze
budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacjg znajduje sie strop albo inna przegroda, speiniajgca
kryteria okre§lone w kol. 4.

4. Dla §cian komor zsypu wymaga si¢ klasy E I 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E T 30.

5. Klasa odpornosci ogniowej dotyezy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami.

Klase odpornosci ogniowej $ciany oddzielenia przeciwpozarowego okrefla poniisza
tabela:
Klasa odpornoéci ogniowej |
e B —_— . : : __‘
odpornoéei elemeniéw oddzielenia (et 9rzec1wpcza:l o.wych drzwi z przedsionka
pozarowej przeciwpozZarowego i syel 2a $ przeciwpozarowego ‘
; g b
Hadyikn przeciwpozarowyc |
I
R 1{str()‘p6W. o g stropéw w | | nakorytarz i do na klatke
et | ZL J' pomieszczenia schodowa
stropéw w ZL
— T SR S———, — |
1 | 2 3 4 5 | é ,
| | |
" "B"i"C" | REII20 REI60 "EI60 ‘EI30 | E30 |
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Klasa odpornos$ci ogniowej elementéw:

e Gliowna konstrukcja nosna R 120

e Stropy klasy REI 60

e Sciany zewngtrzne EI 60 - dotyczy pasa mi¢dzy kondygnacyjnego wraz z polaczeniem
ze stropem

e $ciany wewnetrzne EI 30

4.9 Instalacje uzytkowe
Budynek wyposazony zostat w nastgpujace instalacje uzytkowe:

— Instalacja centralnego ogrzewania z kottownig oraz przylaczem do gazowym,
— Przylacze wodno-kanalizacyjne,

— Przylacze energetyczne,

— Instalacja gazowa,

— Instalacja wentylacyjna,

— Przeciwpozarowy wylgcznik pradu,

— Instalacja odgromowa,

— Os$wietlenie ewakuacyjne i kierunkowe 1 godzinne o nat¢zeniu min. 1 lux,
— Instalacja hydrantowa wewnetrzna,

— System sygnalizacji pozaru,

— Oddymianie klatki schodowe;.

5. Wyposazenie w sprzet gasniczy oraz urzadzenia przeciwpozarowe.
Warunki konserwacji.

5.1 Wyposazenie obiektu w gasnice

Obiekt wyposazony jest w gasnice przeno$ne spelniajagce wymagania Polskich Norm
dotyczacych  gaSnicc. W  budynku rozmieszczone s3  gasnice  dostosowane
do nastgpujacych grup pozarowych A, B i C.

Przy rozmieszczaniu ga$nic nalezy wzia¢ pod uwage wystgpujace w danym pomieszczeniu
lub w calej strefie pozarowej rodzaje materialéw palnych oraz kierowaé si¢ wtasciwo$ciami
gasniczymi $rodka gasniczego i poniZszymi zasadami:

— do gaszenia pozar6w grupy A (pozary cial statych pochodzenia organicznego, przy
spalaniu ktérych wystepuje zjawisko Zzarzenia, np. drewno, papier, wegiel,
tworzywa sztuczne) stosuje si¢ zamiennie ga$nice pilynowe, S$niegowe lub
proszkowe (z proszkiem przystosowanym do gaszenia pozaréw tej grupy),

— do gaszenia pozardw grupy B (pozary cieczy palnych i substancji stale topigcych
si¢ wskutek wytworzonego przy pozarze ciepla, np. benzyna, nafta, parafina, pak,
naftalen, smota) stosuje si¢ zamiennie gasnice ptynowe, $niegowe lub proszkowe,

— do gaszenia pozar6w grupy C (pozary gazéw palnych, np. metan, aceton, propan,
wodor) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,
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— do pozaréw grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, s6d, uran) stosuje sig
gasnice proszkowe specjalnie do tego przeznaczone,
— do gaszenia pozaréw grupy F (thuszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych)
stosuje si¢ specjalne gadnice,
— do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem oraz materialéw znajdujacych
si¢ w poblizu tych urzadzen stosuje sig zamiennie gasnice $niegowe lub proszkowe.

Powierzchnia budynku powinna by¢ wyposazona w §rodki gasnicze zawarte w

gadnicach przenos$nych spetniajgcych wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami
norm europejskich (EN), wedlug zasady:

1) na kazde 100 m 2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronione;j statym
urzadzeniem gasniczym:

a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL ITT lub ZL V,

b) produkcyjnej i magazynowe;j o ggstosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m 2 ,

c) zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

2) na kazde 300 m 2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Dopuszcza sig stosowanie gasnic o zawarto$ci $rodka gasniczego co najmniej 2 kg

(lub 3 dm 3 ), zaleca sig jednak stosowanie gasnic o wigkszej masie $rodka gaéniczego, tj. co
najmniej 4-6 kg (lub 6-9 dm 3 ), jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego wstepnej
(zarodkowej) fazie.

Miejsce usytuowania urzadzen gasnic nalezy oznakowac¢ znakami bezpieczenstwa.
Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:

— w miejscach fatwo dostgpnych i widocznych, w szczegolnodci:

— w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrédet ciepta
(piece, grzejniki),

— w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

Przy rozmieszczaniu ga$nic powinny by¢ spetnione nastgpujgce warunki:
— odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé czlowiek,
do najblizszej gaénicy nie powinna byé wieksza niz 30 m,
— do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokogci co najmniej 1 m.
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Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.
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5.2 Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa wewnetrzna
Budynek wyposazony jest w instalacjg hydrantows wewnetrzng z hydrantami HP 25 z wezem
polsztywnym na kazdej kondygnacji.

5.3 Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przeciwpozarowy wylacznik pradu znajduje si¢ na parterze przy giéwnych wejiciach do
budynku od strony ul. Putawskiej i od strony ul. T. Rejtana. Oznakowany jest znakiem
bezpieczenstwa.

5.4 System Sygnalizacji Pozaru
Zaprojektowano System Sygnalizacji Pozaru. Projekt tworza czujki pozarowe, reczne
ostrzegacze pozarowe oraz instalacja sterowania oddymianiem. CSP znajduje si¢ na parterze
przy stanowisku ochrony obiektu.

5.5 Spos6b peddawania przeglagdom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Urzadzenia przeciwpozarowe i gadnice powinny byé poddawane przegladom technicznym
i czynnoSciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i ga$nic, w odnosnej dokumentacji techniczno -
ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o
ktérych mowa, powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za terminowe dokonywanie czynnosci przegladéw
1 konserwacji urzagdzen przeciwpozarowych.

Czynnosci konserwacyjne przeprowadzajg firmy zewnetrzne.
Gasnice

—  Gasnice nalezy poddawa¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okre§lonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic,
zgodnie z odnosng dokumentacjy techniczng oraz instrukcjami obshugi,
w nastepujacych czasookresach:

o czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzome nie rzadziej niz raz
w roku, a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja producenta,

° gaSnice i urzgdzenia gasnicze $niegowe (CO2) o kazdej pojemnosci oraz inne
gaénice i urzadzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dm?), traktowane sg
jako urzadzenia ci$nieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym,
dokonywanym przez wilasciwg placowke dozoru technicznego, co najmniej raz
na 5 lat.

—  Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badaf technicznych (w
tym w zakresie dozoru technicznego) oraz czynno$ci konserwacyjnych gasnic
przeno$nych, jest Zarzadca obiektu.
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—  Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekazac do napelnienia
lub naprawy, a brakujace iloéci niezwlocznie uzupelnic.

—  Zabronione jest nawet krotkotrwale pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w
sprawne urzgdzenia przeciwpozarowe 1 gasnice (réwniez w przypadki koniecznosci
napraw i konserwacji poza obiektem).

Hydranty wewnetrzne

— Hydranty wewngtrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i
czynnoéciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie (o
ktorej mowa powyzej), odnosnej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcija
obstugi producenta, w terminie nie rzadszym niz raz w roku. Hydranty powinny by¢
konserwowane przez osoby posiadajgce niezbgdng wiedzg¢ w tym zakresie,

— Czynnoéci wstepne polegajq na ustaleniu, czy:

e hydranty s3 na swoim miejscu,

e nie sg zastawione, sg widoczne i majg czytelne oznakowanie oraz instrukcjg,

¢ nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Doroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobg
kompetentng. Waz hydrantu powinien by¢ poddany catkowitemu rozwinigciu, hydrant
poddany ci$nieniu i sprawdzony, czy:

e mocowania do $ciany sa odpowiednie do ich przeznaczenia,

e wyplyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeplywu oraz miernika cis$nienia),

e miernik ci$nienia (je$li jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

e waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzef, znieksztalcen, zuzycia ani
peknieé — jesli waz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub
poddany prébie ciénieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

e zaciski lub taSmowanie weza s3 prawidtowego typu i1 wlasciwie zacisnigte,

e zwijadlo wgzowe obraca si¢ lekko w obu kierunkach,

e w przypadku wychylnego zwijadla wezowego zwijadlo we¢zowe obraca sig fatwo i
czy wychyla si¢ o 180 %

e w przypadku r¢cznych zwijadet zawér odcinajacy jest whasciwego typu i czy dziala
tatwo i prawidlowo,

e w przypadku zwijadel automatycznych praca zaworu automatycznego jest

prawidlowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu jest wlasciwa,

e stan przewodéw rurowych zasilajacych w wode jest wlasciwy — szczegdlng uwagg
zwrdcié na to czy odcinki elastyczne nie wykazuja oznak zuzycia lub zniszczenia,

e jezeli hydrant jest wyposazony w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki latwo sig¢ otwieraja,

e pradownica jest wlasciwego typu i czy fatwo si¢ nig postugiwac,

e praca prowadnic weza jest prawidlowa i czy sg one prawidiowo zamocowane,

— Hydrant nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

— Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
,JUSZKODZONY"” i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Administratora
obiektu.
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Po przegladzie 1 przeprowadzenie niezbgdnych pomiaréw hydranty powinny byé
oznakowane napisem ,SPRAWDZONE”. Osoby odpowiedzialne powinny
przechowywa¢ trwale zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach i testach.
Ponadto dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie,
ktéra nie moze zakrywaC zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny byé
umieszczone nastepujace dane:
° stowo ,,SPRAWDZONE”,
° nazwa i adres dostawcy hydrantu,
o znak jednoznacznie identyfikujacy przeprowadzajgca konserwacje i przeglad,
° data (rok 1 miesiac) kiedy konserwacja byta przeprowadzana.
Miejsca usytuowania hydrantéw powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN-
92/N-01256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych, powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane prébie ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z
obowigzujacymi Polskimi Normami.

Minimalna wydajnos¢ poboru wody mierzona na wylocie pradownicy powinna wynosié:
1) dla hydrantu 25 - 1,0 dm®/s;
2) dla hydrantu 52 - 2,5 dm?/s;
CiSnienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewngtrznego powinno zapewniaé
wydajno$¢ okreSlong dla danego rodzaju hydrantu wewngtrznego, z uwzglednieniem
zastosowanej $rednicy dyszy pradownicy, i by¢ nie nizsze niz 0,2 MPa.

Hydranty zewnetrzne

Hydranty zewnetrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i
czynnoSciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich
Normach, w odnosnej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach
obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej
powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong
przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
Regularng kontrolg wszystkich hydrantéw zewngtrznych powinna przeprowadzié
osoba odpowiedzialna, w odstgpach czasu zaleznych od warunkéw otoczenia i/lub
ryzyka/przypadku zagrozenia pozarowego, aby upewnié si¢, Ze kazdy hydrant: jest
zlokalizowany w zaprojektowanym miejscu, nie jest zostawiony, jest widoczny i
ma czytelne oznakowanic, nie ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani
wyciek6w. Osoba odpowiedzialna powinna niezwlocznie podjgé dzialania majace
na celu usunigcie zauwazonych nieprawidtowosci.
Aby sprawdzi¢ zgodno$¢ z wymaganiami instrukcji producentéw hydrantéw
zewnetrznych, osoba odpowiedzialna powinna posiadaé dane w formie
pogladowego planu, ukazujgcego dokiadng lokalizacj¢ i dane techniczne instalacji.
Coroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe
kompetentng. Hydrant powinien by¢ poddany prébie ci$nieniowej i sprawdzony
wedlug podanych punktdw:
e czy urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone, a elementy nie sg skorodowane
lub nie przeciekaja;
e czy miejsce umieszczenia jest wyraZzne oznakowane pozarniczymi tablicami
informacyjnymi;
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e czy wyplyw wodny jest réwnomierny i dostateczny zapewnia wymagang
wydajno$¢ (wskazane uzycie przeptywomierza oraz manometru);
Wydajnoéé nominalna hydrantu zewngtrznego przeciwpozarowego, przy cis$nieniu
nominalnym 0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody,
w zaleznosci od jego $rednicy nominalnej (DN), powinna wynosi¢ co najmniej:
e dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm’/s;
e dla hydrantu nadziemnego DN 100 - 15 dm’/s;
e dla hydrantu podziemnego DN 80 - 10 dm®/s.
Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
napisem ,,Uszkodzony” , a osoba przeprowadzajaca przeglad powinna powiadomic
o tym Zarzadcg obiektu.
Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbgdnych pomiaréw hydranty zewngtrzne
powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane napisem , Sprawdzone”.
Osoby odpowiedzialne powinny przechowywaé trwate zapisy o wszystkich
przegladach, kontrolach i testach. Poniewaz przeglad i konserwacja moga okresowo
zmniejszy¢ efektywnod§é zabezpieczenia przeciwpozarowego, trzeba zaleznie od
przewidywanego zagrozenia pozarowego, poddaé réwnoczesnie konserwacji na
danej powierzchni tylko ograniczona liczb¢ hydrantéw, zapewni¢ dodatkowe
przedsigwzigcia zabezpieczajgce oraz przeprowadzi¢ dodatkowy instruktaz
postepowania na czas konserwacji i braku zasilania w wodg.
Dane dotyczgce konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra
nie moze zakrywaé zadnych oznaczen producenta. Powinny si¢ na niej znalez¢
nastgpujace dane: stowo ,.Sprawdzone”, nazwa i adres dostawcy hydrantu, znak
jednoznacznie identyfikujacy osob¢ kompetentng, data (rok 1 miesiac)
przeprowadzenia konserwacji.
Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw
i konserwacji hydrantéw jest Zarzadca obiektu.

O$wietlenie ewakuacyjne

Nalezy zapewni¢ stale serwisowanie i testowanie o§wietlenia ewakuacyjnego.

Test roczny — wykonuje firma zewn¢trzna.

Wiaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego, poprzez
symulacj¢ uszkodzenia zasilania podstawowego, na czas wystarczajacy do
upewnienia si¢, ze kazda lampa $wieci.

UWAGA: zaleca sie, aby okres symulowanego uszkodzenia byt wystarczajacy do
przeprowadzenia testu, jednakze minimalizowany , ze wzgledu na mozliwo$§é
uszkodzenia komponentéw systemu, np. lamp.

Podczas tego testu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy oSwietleniowe oraz znaki
ewakuacyjne, aby upewnié sig, czy istniejg, czy sg czyste oraz czy prawidlowo
funkcjonuja.

Na koncu tego testu zaleca si¢ przywrGcenie zasilania podstawowego i sprawdzenie
kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia sig, ze wskazujg one
na przywrécenie zasilania podstawowego.

Sprawdzenie parametréw o§wietlenia ewakuacyjnego.

Z przeprowadzonego testu nalezy sporzadzi¢ protokél z datg przeprowadzenia testu
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i jego wynikami.

Sprawdzenie parametréow oSwietlenia ewakuacyjnego

—  Sprawdzi¢ czas przelaczania oswietlenia na pracg awaryjng po zaniku zasilania
podstawowego — pomiar stoperem:

— Na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej 50% wymaganego natezenia o$wietlenia
powinno by¢ wytworzone w ciggu 5s, a pelny poziom nateZenia o$wietlenia
w ciggu 60 s.

— Sprawdzi¢ nat¢zenie odwietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonaé za pomoca
luksomierza w nocy (po zapadnigciu zmroku), przy wylaczonym oéwietleniu
podstawowym oraz braku ofwietlenia zewnetrznego, a wyniki poréwnaé
z zalgczonymi do projektu wyliczonymi warto§ciami natezenia o$wietlenia;
Natezenie o$wietlenia

— Sprawdzi¢ rozmieszczenie opraw oéwietlenia awaryjnego oraz sprawdzié, czy
oprawy z wilasnym zasilaniem nie znajduja si¢ w miejscach narazonych na
dzialanie temperatury ponizej S

—  Sprawdzi¢ dzialanie o$wietlenia ewakuacyjnego poprzez:

—  Wylaczenie zasilania w podrozdzielniach oéwietlenia podstawowego na czas 1h.
Powinno zadziata¢ o§wietlenie ewakuacyjne w calym obiekcie lub w okre$lonych
obszarach, zasilanych z kazdej z tych podrozdzielni.

Po przeprowadzeniu ww. badania wylgczy¢ zasilanie gtéwne lub przeciwpozarowym

wylgcznikiem prgdu w obiekcie. Powinno zadziala¢ o$wietlenie awaryjne w catym obiekcie
i dziata¢ przez 1h.

Przeciwpozarowy wyltacznik pradu.

Przeciwpozarowy wylgcznik prgdu, odcinajgcy doptyw pradu do wszystkich obwodéw,
z wyjgtkiem obwod6éw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowa¢ w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajgcej 1.000 m” lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem.
Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien byé umieszczony w poblizu giéwnego wejscia
do obiektu lub ztacza i odpowiednio oznakowany.
Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym wylgcznikiem nie moze powodowaé
samoczynnego zalgczenia drugiego zrédla energii elektrycznej do zasilania podstawowego, w
tym zespolu pradotwérczego, z wyjatkiem zrodia zasilajacego o$wietlenie awaryjne, jezeli
wystgpuje ono w budynku oraz zasilajgce urzadzenia przeciwpozarowe, ktorych
funkcjonowanie jest niezbgdne podczas pozaru.

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadzialania przeciwpozarowego
wylacznika pradu.

6. Zagrozenia pozarowe w obiekcie

Charakterystyczne czynniki moggce mie¢ wplyw na wzrost zagroZenia pozarowego
w budynku, to przede wszystkim:

—  gromadzenie nadmiernej iloSci materiatéw palnych, skladowanie ich w sposéb
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nieuporzadkowany oraz bez zachowania wymaganych odlegloéci od Zrédet ciepla,

—  skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych do
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy
ich szeroko$¢ albo wysoko$é ponizej wymaganej warto$ci,

—  uzytkowanie instalacji, urzgdzen i narzgdzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi w instrukcjach obshugi
producenta, w tym:

e dogrzewanie pomieszczen  przeno§nymi  urzgdzeniami = ogrzewczymi
(elektrycznymi lub gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonigtych punktow
Swietlnych ,

e przecigzanie instalacji elekirycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilosci
odbiormikéw elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb
prowizoryczny (najczgsciej niezgodnie z warunkami technicznymi okreslonymi
w Polskich Normach) lub uzytkowanie uszkodzonych instalacji,

—  przechowywanie i uzytkowanie materialéw niebezpiecznych pozarowo (w tym
przede wszystkim cieczy latwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania
wymaganych §rodkéw bezpieczenstwa, w szczegblnosci:

e w ilodciach przekraczajacych dopuszczalne wielkosci,

e w obrgbie drog ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

e w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajgcych
tadunk6w elektrostatycznych,

—  palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego celu, stosowanie wyrobéw wydzielajacych silnie toksyczne
produkty spalania (jak tlenek wegla, dwutlenek wegla, cyjanowodér, chlorowodér,
itp.), wykonanych z tworzyw sztucznych takich jak polipropylen, polistyren,
poliuretan, itp.

6.1 Potencjalne Zrédla powstania pozaru

— przeciazenia instalacji elektrycznej poprzez wiaczenie duzej ilosci odbiomikéw
energii do jednego obwodu elektrycznego,

— pozostawienie bez dozoru wiaczonych odbiornikéw energii elektrycznej (grzatki,
czajniki elektryczne, termowentylatory itp.),

— niewta$ciwa eksploatacja urzadzen grzewczych,

— brak, nieterminowa lub niewla$ciwa konserwacja urzadzen, instalacji wentylacyjnych,
elektroenergetycznych lub odgromowych,

— stosowanie niewlasciwych urzadzen zabezpieczajacych instalacje elektryczna,

— stosowanie prowizorycznych instalacji i urzadzen elektrycznych,

— niezachowanie wymaganych odleglodci urzadzen grzewczych i zarowych punktéw
$wietlnych od materiatéw palnych,

— niewladciwe magazynowanie materiatéw tatwopalnych (niewlasciwie zlokalizowane,
pozbawione odpowiedniej wentylacji),

— niewlasciwe uzytkowanie i postugiwanie si¢ materialami tatwopalnymi (np.
odczynniki, lakiery, farby, rozpuszczalniki i inne substancje zawierajgce ciecze
o temp. zaptonu ponizej 55°C),

— palenie tytoniu 1 uzywanie otwartego ognia w miejscach nie wyznaczonych lub
zabronionych,
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— zaprOszenie ognia spowodowanego pozostawieniem zarzgcych si¢ papierosow
w sgsiedztwie materiatléw palnych,

— nieprzestrzeganie obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych,

— prowadzenie prac remontowo-budowlanych polegajagcych na spawaniu, cigciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatéw niebezpiecznych
pozarowo,

— celowe podpalenie.

6.2 Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaréw

— nagromadzenie materialéw palnych w miejscu powstania pozaru,

— niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenieniu si¢ pozaru (np. palne
sciany, stropy, okladziny Scienne lub sufitowe itp.),

— brak umiej¢tnodci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku poprzez wiasciwe
uzycie i zastosowanie podrecznego sprzetu i Srodkéw gasniczych znajdujgcych sie
w poblizu,

— brak podrecznego sprzetu gasniczego,

— nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczatkowym stadium jego powstawania,

— opOznione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozamej,

— utrudniony dostgp do miejsca powstania pozaru,

— brak wystarczajacego zaopatrzenia wodnego,

— brak dojazdu dla jednostek ochrony przeciwpozarowe;j.

7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb
bedacych ich stalymi uzytkownikami.

7.1 Obowigzki Zarzadcy/Whasciciela obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r.
o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2017, poz. 736), wlasciciel lub administrator budynku
obowigzany jest zabezpieczy¢ uzytkowany budynek przed zagrozeniem pozarowym lub
innym miejscowym zagrozeniem.

Zapewniajac ochrong przeciwpozarows, obowigzany jest w szczeg6lnosci:

— przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych

— wyposazy¢ budynek w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice, zapewnic
konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie

— utrzymywac budynek w spos6b nie utrudniajacy prowadzenia akcji ratowniczej,

— ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zZywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Podstawowym obowigzkiem uzytkownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest

zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym w budynku, a w szczegblnosci
zapewnienie warunk6w bezpiecznej ewakuacji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.
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7.2 Obowigzki pracownikéw i innych stalych uzytkownikéw budynku w zakresie
ochrony przeciwpozarowej.
Kazdy pracownik oraz inna osoba bgdaca stalym uzytkownikiem budynku, bez

wzgledu na zajmowane stanowisko, zobowigzani s3:

— przejs¢  szkolenie wstgpne oraz uczestniczyé w okresowych szkoleniach
przeciwpozarowych,

— przestrzegac przepisow przeciwpozarowych i dbaé o stan bezpieczefstwa pozarowego
na stanowisku pracy, w budynku oraz w jego bezpo$rednim otoczeniu,

— zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczefistwo 1 mozliwos¢ ewakuacji,

— zawiadamiaé przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnigciach mogacych byé
przyczyng pozaru i jego rozprzestrzeniania, bgdz wplywajgcych na zagrozenie zycia
lub zdrowia ludzi,

— po zakonczeniu pracy (uZytkowania obiektu) sprawdzié¢ czy wylaczone sg urzadzenia
elektryczne, ktére nie muszg pracowacé w trybie pracy ciaglej,

— znaé przyjete sposoby alarmowania o poZarze, rozmieszczenie 1 sposéb uzycia gasnic,
hydrantéw oraz gléwnych wylacznikéw instalacyjnych, jak réwniez zasady ewakuacji
ludzi i1 mienia,

— braé udziat w prowadzonych w obiekcie akcjach ratowniczo-ga$niczych oraz
¢wiczeniach, podporzadkowujac si¢ kierujacemu akcjg.

7.3 Wskazania przeciwpozarowe.

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnik6w
stwarzajacych zagrozenie pozarowe i zagrozenie zycia ludzkiego oraz Scistym przestrzeganiu
podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego, ktére nalezy bezwzglednie przestrzegaé, dotycza
w szczegOlnoéci zakazu (wycigg z rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dn. 07.06 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terendw):

— uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zaplon wyst¢pujgcych materiatow:

e w strefie zagrozenia wybuchem,

e w miejscach wystgpowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

e W miejscach wystgpowania innych materialdow palnych, okreslonych przez
wiladciciela lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami
dotyczacymi znakéw bezpieczenstwa,

— uzytkowania instalacji, urzadzen i narzg¢dzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi przez producenta, badZ
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacej
z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

— rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoly i innych materialéw w odleglosci
mniejszej niz 10 m od obiektu, przyleglego do niego skladowiska lub placu
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sktadowego z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych

czynno$ci na dachach o konstrukeji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach,

a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu

podgrzewacze;

rozpalania ognisk lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu

umozliwiajagcym zapalenie sie¢ materialéw palnych albo sgsiednich obiektéw oraz

w mniejszej odleglosdci od tych obiektéw niz 10 m;

sktadowania poza budynkami, w odlegloSci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki,

materiatléw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na

podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami

okres§lonymi przez producenta;

przechowywania materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju

1 wyposazenia wnetrz z materiatdw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

e urzadzen 1 instalacji, ktérych powierzchnie zewngirzne mogg nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

e linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz
przewodoéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V;

stosowania na ostony punktéw Swietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem

materiatléw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci

co najmniej 0,05 m od zaréwki;

instalowania opraw ofwietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, jak

wylgczniki, przelgcezniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli

ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem;

sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych

ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w spos6b zmniejszajacy ich

szerokos¢ albo wysoko§¢ ponizej wymaganych wartosci;

sktadowania materialéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach

komunikacji ogélnej w piwnicach;

zamykania drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemozliwiajacy ich natychmiastowe

uzycie;

lokalizowania elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzed w sposéb

zmniejszajagcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartoSci wymaganych

w przepisach techniczno-budowlanych;

— wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym

przeznaczeniu, w  ktorej nastgpuje jednoczesna wymiana  publicznosci
(uzytkownikéw), jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

— uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

e  gadnic, hydrantéw i urzadzen przeciwpozarowych,
e zrodel wody do celéw przeciwpozarowych,
e  wyjs$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
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e wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych

instalacji gazowe;.

8. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
poZarowym.

Zadaniem Zarzadcy obiektu jest:

— ocena zagrozenia pozarowego w obszarze, w ktérym beda prowadzone prace,

— ustalenie rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sig pozaru lub wybuchu,

— sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym lub wskazanie osoby odpowiedzialne]j za zabezpieczenie miejsca pracy, za
przebieg prac oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnosci sporzadza si¢ ''Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac
niebezpiecznych' wedlug wzoru stanowiacego Zalgcznik nr 1 do niniejszej instrukcii.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

UWAGA !!!
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym

bez pisemnego zezwolenia jest ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zarzadca
obiektu zobowigzany jest zapoznaC pracownikéw wykonujagcych prace z zagrozeniami
pozarowymi wystgpujacymi w rejonie ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczen
majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzegad
nastepujgcych zasad:

— wszelkie materialy palne wyst¢gpujace w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku
i instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usungé
w promieniu 10 m,

— w miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowaé si¢ sprzet
umozliwiajacy likwidacj¢ wszelkich zrédet pozaru,

— nalezy uszczelnié i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w scianach i stropach oraz instalacje za
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pomoca materialow nie palnych,

— sprzgt do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie
1 zabezpieczony przed mozliwo$cig wywolania pozaru,

— obw6d pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjgtkiem przypadkow, gdy
przedmioty sg polaczone z ziemig,

— przewody spawalnicze lgczgce przedmiot spawany ze Zrédlem energii powinny byé
polaczone z tym przedmiotem lub oprzyrzgdewaniem, jak najblizej miejsca spawania,

— prace spawalnicze na zbiomikach i rurociggach po $rodkach chemicznych i innych
stwarzajacych zagrozZenie dla Zycia lub zdrowia ludzi, moga by¢ podjete po doktadnym ich
oczyszezeniu z tych srodkow,

— niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreélonych przez producenta ustawieniach
ukiad6éw regulacji i ci$nienia zaworéw bezpieczenstwa.

UWAGA !
WSZELKIE PRACE SPAWALNICZE ORAZ CIECIE SLUSARSKIE
NALEZY WYKONYWAC NA ZEWNATRZ BUDYNKU

W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zezwala si¢ na prowadzenie prac
niebezpiecznych wewngtrz budynku, za zgoda Zarzadcy obiektu i po spelnieniu wyzej
wymienionych zasad.

Opro6cz speinienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz budynku
powinna by¢ zapewniony staly nadzér osoby z rozwinigtym wezem hydrantowym
wypelnionym wodg, gotowym do natychmiastowego uzycia, badz w przypadku braku sieci
hydrantowej wewngtrznej, nadz6r nastgpuje przy wykorzystaniu ga$nicy proszkowej
o pojemnos$ci co najmniej 6kg Srodka gasniczego.

Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione s3 osoby posiadajace
jeden z nizej wymienionych dokumentow:

e zaSwiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
e S$wiadectwo egzaminu spawacza,
e ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajacymi gazami technicznymi
(acetylen, tlen)
po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
na terenie budynku, a w szczegolnosci w obrebie drég ewakuacyjnych
lub pomieszczen ogélnie dostepnych, przeznaczonych na pobyt ludzi
- jest ZABRONIONE !
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Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym nalezy poddaé
kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegle,
sprawdzajac dokladnie, czy nie pozostawiono tlacych si¢ lub zarzacych si¢ czastek, czy nie
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprze¢t uzywany do wykonywania prac zostat
zdemontowany, odiagczony od Zrédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostgpem
0sOb postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna sig odby¢ po 4, a nastgpnie po 8
godzinach od zakonczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywaé w ,,Ksigice Kkontroli prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym”, prowadzone] przez Zarzadce obiektu. Wzor
ksigzki kontroli stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszej instrukcji.

PRZYKEADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Materialty palne, ktérych usunig¢cie poza
zasigg rozpryskOéw  spawalniczych  jest
niemozliwe, ostaniamy W sposéb
gwarantujacy bezpieczenstwo:

1 — ekran z materiatu niepalnego (np. z
blachy)

2 —koc gasniczy

1 Z izolowanych rurociggéw na Kktérych
prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy
usungé izolacje cieplng na  odcinku
gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja latwo zapalna) chlodzié
skutecznie, np. sposobem pokazanym na
rysunku:

1 — przewdd doprowadzajacy wode

2 — zwoje sznura

(R R LRI

Jizsy
o I:“- =

1' )
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Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do
sgsiednich pomieszczen 1 pozostajace w
zasiggu rozpryskéw spawalniczych powinny
by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego
materiatu:

1- material niepalny

Spawane przegrody, cze$ci maszyn i urzgdzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajgce si¢ z materiatami palnymi lub
przebiegajgce w poblizu nich, nalezy
skutecznie chlodzi¢:

1 — przew6d doprowadzajacy wode
2 — zwoje sznura
3 —koc

W zaleznoSci od ci$nienia pod jakim
wykonywane sa prace spawalnicze, nalezy
zabezpieczy¢ przed przypadkowym
zapaleniem wszystkie palne materialy w
odlegltoéci minimum 10 m.

min. 10 m

9. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania.

Budynek powinien speinia¢ wymagania w zakresie warunkéw ewakuacji, przez co
nalezy rozumie¢ nie tylko odpowiednig ilo$¢ i szerokos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych, nie
przekroczenie dopuszczalnej dlugosci przejs¢ i doj§¢ ewakuacyjnych, ale réwniez
zastosowanie takich rozwigzan, ktére umozliwig wszystkim osobom obecnym w budynku
w trakcie powstania pozaru, jego opuszczenie przed obnizeniem si¢ warstwy wolnej od dymu
ponizej granicznej wysokosci 1,8m .

Kiedy zostanie ogloszony alarm nie mozna oczekiwac, Ze wszyscy przebywajacy
w budynku ludzie natychmiast skierujg si¢ do wyj$¢ ewakuacyjnych. W rzeczywistoéci wielu
ludzi ignoruje alarmy pozarowe, prawdopodobnie z powodu cz¢stego wystepowania alarméw
fatszywych, lub tez niedostatecznej wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie za sobg nawet
niewielki pozar. Wiele oséb opusci pomieszczenie/budynek dopiero po otrzymaniu polecenia
od os6b prowadzacych ewakuacje¢ lub strazakéw, badZz wéwczas gdy sami dostrzegg
bezposrednie zagrozenie dla swojej osoby. Ten skladnik czasu ewakuacji zalezy w duzej
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mierze od tego, jak dobrze pracownicy i stali uzytkownicy obiektu opanowali przyjete
procedury postgpowania na wypadek pozaru. Nie nalezy tez oczekiwal, ze ludzie wchodzac
do budynku beda zaznajomieni ze wszystkimi mozliwosciami ewakuacji — zazwyczaj probuja
uciekacé tg samg droga, ktérg weszli do budynku.

W grupie ludzi znajdujg si¢ zawsze pewne osoby, ktére swym zachowaniem beda
znacznie odbiegaly od przyjetych zatozen (np. matka z dzieckiem, osoby starsze, osoby
o0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie), lub begda zachowywaty si¢ catkowicie irracjonalnie
(zanotowano wiele przypadkéw, gdy ludzie po ucieczce z plonacego budynku, ponownie
wchodzg do jego Srodka np. po pozostawione mienie).

9.1 Zapewnienie wlasciwych warunkdéw ewakuacji (w zakresie techniczno- budowlanym)

Warunki ewakuacji - jest to zesp6l przedsigwzigé oraz Srodkéw techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych szybkie 1 bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci
0s6b przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze byc
zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,

Zapewnienie wla$ciwych warunkéw ewakuacji (w zakresie techniczno-budowlanym) zgodnie
z wymaganiami rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690
ze zm.) w budynku polega w szczeg6Inosci na:

— zapewnieniu dostatecznej iloéci i szeroko$ci wyj§¢ ewakuacyjnych;

— zachowaniu dopuszczalnej dilugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojéc
ewakuacyjnych;

—  zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

—  zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techmiczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen
zapobiegajacych zadymieniu lub wurzadzen i1 innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu;

— zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

— zapewnieniu mozliwos$ci rozglaszania sygnaléw ostrzegawczych i komunikatéw
glosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest
on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane.
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Wyjscia ewakuacyjne do innych stref pozarowych lub na zewnatrz obiektu, drzwi Iub
niezamykane otwory ewakuacyjne oraz kierunki ewakuacji w obiekcie nalezy oznakowacé w
spos6b zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji, znakami zgodnymi
z obowigzujgcg PN .

Na zewnatrz obiektu nalezy wyznaczyé miejsce zbiérki ewakuujacych si¢ uzytkownikéw
obiektu (w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozZenia) oraz oznakowaé go znakiem
zgodnym z obowigzujgcg PN,

Kwesti¢ czynno$ci zabronionych reguluje ponadto ogélno dostepna tablica informacyjna
»Wykaz czynnosci zabronionych” - Zatacznik nr 3 do niniejszej instrukeii.

9.2 Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie.

O kazdym przypadku pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ Centrum Powiadamiania Ratunkowego (telefon 112) lub Panstwows Straz
Pozarng (telefon 998).

Decyzje o rozpoczgciu i zakresie ewakuacji podejmuje Zarzadca obiektu Iub osoba przez
niego wyznaczona.

Informacja podawana glosem powinna byé przekazana spokojnie, bez wprowadzania
nerwowej atmosfery i podnoszenia glosu.

Nalezy pamieta¢, Ze komunikat moze nie dotrze¢ do wszystkich pracownikéw
1uzytkownikéw obiektu. W Zwigzku z powyzszym komunikat powinien by¢ powtarzany
kilkukrotnie.

Osoba odpowiedzialna za ewakuacj¢ powinna powiadomié oraz nakazaé i wyegzekwowaé
ewakuacje wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw obiektu.

9.3 Sity do przeprowadzenia ewakuacji.

Ze wzglgdu na fakt, Ze nie mozna wykluczy¢é mozliwosci przebywania w obrgbie budynku
0s6b 0 ograniczonej zdolnofci poruszania sie, przewiduje si¢ koniecznoéé prowadzenia ich
ewakuacji z uzyciem odpowiednich technik i dostepnego sprzetu pomocnego w ewakuacji.
Przy prowadzeniu ewakuacji nalezy zwrécié w gléwnej mierze uwage na zachowanie spokoju
1 opanowanie paniki.

9.4 Srodki do przeprowadzenia ewakuacji.

Poniewaz nie przewiduje si¢ wyposazania budynku w specjalistyczny sprzet i érodki
ewakuacyjne, w razie potrzeby, do ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sig
nalezy uzy¢ dostgpnych w obickcie elementéw wyposazenia.

9.5 Zasady postepowania podczas ewakuacji:
—  zachowanie spokoju i nie uleganie panice,
—  natychmiastowe podjecie decyzji 0 ewakuowania sie,
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—  podporzadkowanie si¢ poleceniom os6b przeprowadzajgcych ewakuacje,

—  poruszanie si¢ w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach ewakuacyjnych
ponizej dolnej warstwy dymu,

—  poruszanie sie¢ zgodnie ze wskazaniami oznakowania ewakuacyjnego, ktore
powinno by¢ tak rozmieszczone, aby z kazdego miejsca, gdzie moze przebywaé
cztowiek widoczny byl co najmniej jeden znak ewakuacyjny kierujacy do wyjscia
na zewnatrz budynku,

—  pomoc przy opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia, a nastgpnie calego obiektu
innym osobom,

— unikanie popychania i przepychania sig,

—  udanie si¢ do wyznaczonego miejsce zbidrki po ewakuacji z budynku, ktére
zlokalizowane jest na zewngtrz,

9.6 Sposob przeprowadzenia ewakuacji.

Podjecie decyzji o ewakuacii:

Ustala si¢ ewakuacje jednoetapowa. Oznacza to, Ze po komunikacie o zagrozeniu, wszystkie
osoby ewakuuja si¢ natychmiast z budynku.

Osoby organizujace akcje ewakuacyjna powinny pamietac, ze:

—  im bardziej jest grozny pozar w ocenie osoby, tym szybciej opuszcza ona dany
budynek,

—  latwiej jest naktoni¢ do ewakuacji osoby, ktére dobrze znaja rozktad drég i wyjsc
ewakuacyjnych,

—  im lepsza jest znajomosc rozktadu pomieszczen tym tatwiej ludzie decydujg si¢ na
przejécie przez przestrzenie zadymione,

— ludzie chetniej podejmujg probg opuszczenia budynku w ciggu dnia niZ w porze
nocnej,

—  osoby czeéciej szkolone i instruowane, jak nalezy postgpowac w razie pozaru,
czedciej podejmujg czynnosci alarmowania strazy pozarnej i organizowania akcji
ewakuacyjnej,

—  ludzie stabi w sytuacji zagroZenia chowaja si¢ w katach pokoi, za zastonami,
zamykaja si¢ w pokojach lub innych pomieszczeniach jeszcze nie zadymionych,

Kierowanie ewakuacjg:

Osobami uprawnionymi do zarzadzenia ewakuacji z budynku sg Zarzadca obiektu lub osoba
przez niego wyznaczona.

Ewakuowanych z obiektu ludzi nalezy wyprowadzi¢ poza teren zagrozenia, na zewngtrz
budynku, w ,,miejsce zbidrki do ewakuacji”.

Nalezy pamigtaé, ze ewakuacja nie konczy si¢ za drzwiami wejSciowymi do budynku.
Wejscie do budynku powinno by¢ wolne w celu umozliwienia ewakuowania si¢ innym
osobom, a takZe zapewnienia swobodnego dostepu ekipom ratowniczym.

Z chwilg przybycia do akcji jednostki strazy pozarnych, kierownictwo akcjg obejmuje
dowddca PSP, natomiast kierujacy dotychczas ewakuacjg wchodzi do sztabu dowodzenia jako
osoba najbardziej zorientowana w aktualnej sytuacji oraz posiadajaca rozeznanie w ukladzie
pomieszczen i komunikacji.
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Ewakuacja 0séb przebywajacych na terenie obiektu:
Przekazywanie komunikatéw o konieczno$ci opuszczenia budynku powinno by¢ w miare
mozliwo$ci spokojne i niepowodujace oznak zdenerwowania u 0s6b przebywajacych w
obiekcie.

Wyprowadzanie oséb ewakuowanych dotyczy:
— wskazania kierunku do wyijscia,
— udzielenia zalecen, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca na zewnatrz
budynku, gdzie bedg przebywac ewakuowane osoby,
— sprawdzenia, czy wszystkie osoby przebywajagce w budynku znajdujg sie w
ewakuowanej grupie,
— sprawdzenia, czy w pomieszczeniach budynku nie zostata jaka$ osoba,
— nadzorowania spokojnego przechodzenia do wskazanych miejsc dla  oséb
ewakuowanych.

Kierujacy ewakuacjg powinien, w miarg mozliwosci, jako ostatni opusci¢ budynek.
Bedac na zewngtrz budynku prowadzacy grupe, a po catkowitym zakonczeniu kierujacy
ewakuacjg powinien jeszcze raz upewni¢ sig, czy wszyscy opuscili zagrozong strefe
pozarows, oraz czy wszystkie osoby korzystajace z budynku s na zewnatrz.

Kierujacy ewakuacja po przybyciu dowddcy PSP skiada informacje o tym, czy
wszystkie osoby opuscily budynek, gdzie znajduja si¢ osoby zagrozone, gdzie znajduje sie
zagrozenie (pozar), jakie podjgto dotychczasowe decyzje, jakie urzadzenia przeciwpozarowe
wystepujg w budynku i jak sg wysterowane.

9.7 Oswietlenie ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa.

Znaki ewakuacyjne s3 to znaki zapewniajace wizualng informacje o przebiegu wyznaczonej
drogi ewakuacyjnej zaréwno przy $wietle dziennym, $wietle sztucznym, jak réwniez przy
braku o$wietlenia ( po naglym usunieciu Zrédta $wiatla ) wskutek zastosowania zjawiska
fotoluminescencji.

Drogi ewakuacyjne powinny by¢é wyposazone w znaki ewakuacyjne. Zarzadca obiektu
uzupelnia braki oznakowania na biezaco oraz podczas kontroli rocznych obiektow.
Uzytkownik obiektu zobowigzany jest dbaé o ich widoczno$é (kontrolowaé zastawianie
miejsc usytuowania znakow towarem, banerami reklamowymi, itp.) wlasciwy stan
oznakowania (nie dopuszcza¢ do ich zabrudzenia, zamalowania, itp.) informowaé o
ewentualnych brakach lub uszkodzeniach oznakowania .

Sposoby oznakowania drég ewakuacyjnych zostaty okre§lone w PN-N-01256-05:1998 Znaki
bezpieczenistwa. Zasady umieszczania znakéw bezpieczefistwa na drogach ewakuacyjnych i
drogach pozarowych. Generalng zasadg okre§long ww. PN jest, aby system o$wietlenia i
oznakowania drég ewakuacyjnych sktadat si¢ z w wysoko umieszczonego oéwietlenia
podstawowego oraz wysoko umieszczonych znakéw ewakuacyjnych.

Niezb¢dne informacje do ewakuacji, ale réwniez sprawnego prowadzenia wstepnej akcji

ratowniczo-gasniczej, mozemy uzyskaé po umieszczeniu w widocznym miejscu:

e instrukcji postgpowania na wypadek pozaru i wykazu telefon6w (zgodnie z Zatacznikami
nrd4is),

e oznakowania drég ewakuacyjnych,
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o oznakowania miejsc usytuowania urzqdzen przeciwpoiarowych,
o oznakowania lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu.

Podstawows zasadg rozmieszczania znakow jest takie ich rozmieszczenie, aby z kazdego
miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze znalez¢ si¢ czlowiek, widoczny byl co
najmniej jeden znak ewakuacyjny wskazujacy kierunek ewakuacji lub samo wyjscie
ewakuacyjne. Oznakowanie fotoluminescencyjne nalezy umieszcza¢ jak najblizej Zrédet
$wiatla, w celu zapewnienia mu dostatecznej luminacji. Wymiary znakOw powinny by¢
dopasowane do wielkosci pomieszczen i diugo$ci korytarzy.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno by¢ stosowane jako oSwietlenie zapobiegajace
panice w budynku oraz na drogach ewakuacyjnych. O§wietlenie powinno by¢ zgodne z norma
PN-EN 1838 Zastosowanie o§wietlenia. O§wietlenie awaryjne.

Pods$wietlane znaki ewakuacyjne nalezy stosowa¢ nad wszystkimi drzwiami ewakuacyjnymi
oznakowanymi ,, WYJSCIE EWAKUACYINE”. Zgodnie z ww. norma PN-EN 1838 oprawy
oéwietlenia awaryjnego nalezy stosowac za drzwiami ewakuacyjnymi na zewnatrz budynku.

., Wykaz zalecanych rodzajéw znakéw bezpieczenstwa” wraz z okreéleniem sposobow ich
rozmieszczenia stanowi Zalgeznik nr 6 do instrukcii.

9.8 Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji.

Obowigzkiem przeprowadzenia okresowego sprawdzenia organizacji oraz warunk6w
ewakuacji z calego obiektu objete s obickty przeznaczone dla ponad 50 oséb bedacych jego
stalymi uzytkownikami, niezakwalifikowane do kategorii zagrozenia ludzi ZI1 IV (budynki
mieszkalne). Dla tego typu obiektéw sprawdzenia dokonuje si¢ nie rzadziej niz raz na dwa
lata,

10. Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru.

10.1 Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.
W przypadku powstania pozaru nalezy zachowac spok6j, nie wywotywaé paniki. Nalezy
niezwlocznie zaalarmowa¢ pracownikéw i shuchaczy znajdujgcych si¢ w strefie zagrozenia.

Kazda osoba ktéra zauwazyla zdarzenie powinna glosem poinformowac o pozarze lub innym
zagrozeniu.

Kazda osoba, ktéra zauwazyla pozar powinna powiadomi¢ Centrum Powiadamiania
Ratunkowego lub Panistwowg Straz Pozarng albo Policje.

W nastepnej kolejnosci zawiadomi¢ o pozarze instytucje umieszczone na ,,Wykazie
telefonéw alarmowych”, stanowigcym Zafgcznik nr 5 do instrukeji.

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nalezy po zgloszeniu sig
dyzurujacego dyspozytora poda¢ :

— gdzie si¢ pali (adres, rodzaj budynku, ktéra kondygnacja, jakie pomieszczenie),
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— co sig pali,

— czy jest zagrozone zycie ludzkie,

— jakie pomieszczenia, materiaty s3 bezposrednio zagrozone pozarem,
— poda¢ swoje nazwisko.

Po przekazaniu zgloszenia stuchawkg telefoniczng nalezy odtozyé dopiero wtedy, gdy

dyspozytor strazy pozarnej poleci si¢ rozlgczyé.

10.2 Ogdlne sposoby postepowania pracownikéw i innych statych uzytkownikow
budynku w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia

W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia w budynku, albo na terenie,
Pracownicy zobowigzani sg postgpowaé zgodnie z nastepujacymi zasadami:

— Pracownik lub uzytkownik obiektu, ktéry zauwazyl pozar lub inne zagrozenie
zobowigzany jest natychmiast zaalarmowaé osoby bezpoérednio zagrozone, centrum
powiadamiania ratunkowego lub straz pozarng. Jezeli jest to mozliwe i bezpieczne,
powinien réwniez powiadomié¢ Zarzadce obiektu.

— Kazdy pracownik, jesli to ,mozliwe powinien przystapi¢ do:

ratowania 0séb zagrozonych i poszkodowanych,

gaszenia matych pozaréw (w zarodku) przy pomocy podrgcznego  sprzetu
gasniczego i urzadzefi przeciwpozarowych znajdujacych sie¢ w budynku i na
terenie.

likwidacji niewielkich zagrozen przy pomocy dostepnego sprzetu i érodkéw,
ewakuacji 0s6b lub mienia,

obserwacji miejsca zdarzenia oraz informowania osoby funkcyjnej lub kierownika
akcji o wszelkich niebezpiecznych zmianach.

— Kazdy kto otrzymat informacje o pozarze lub innym zagrozeniu powinien:

opuscic¢ niezwlocznie pomieszczenia, obiekty lub teren zagrozony,

jesli to mozliwe, wlaczy¢ si¢ do akcji gaszenia pozaru lub usuwania innego
zagrozenia,

podporzgdkowa¢ sig decyzjom i poleceniom kierujacego dziataniem ratowniczym.

— W czasie prowadzenia dzialan gadniczych nalezy przestrzega¢ nastgpujgcych
podstawowych zasad :

nie otwiera niepotrzebnie drzwi i okien w palgcym sie pomieszczeniu, aby nie
powodowac doptywu §wiezego powietrza,

wchodzgc do pomieszczenia objetego pozarem nalezy zachowaé szczegblng
0stroznos¢; otwiera¢ drzwi i okna z za zastony ($ciany),

w zadymionym pomieszczeniu poruszaé si¢ w pozyciji pochylonej,
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,

ul. Putawska 18.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

przy gaszeniu staraé si¢ dotrze¢ mozliwie blisko Zr6dla ognia od strony
zawietrznej; podawac Srodek gaéniczy na zar, material palacy sig, a nie na
plomienie,

z najblizszego otoczenia pozaru, w miar¢ mozliwosci usungé materialy palne i
urzadzenia,

po ugaszeniu pozaru zabezpieczy¢ miejsce pozaru przed mozliwoscig powstania
pozaru wt6érnego oraz nie niszczy¢ $ladéw i dowodéw do czasu zakonczenia
dochodzenia.

— W przypadku wystgpienia innych zagrozen (wyciek, uwolnienie substancji), jesli mozesz
(musisz) zblizy¢ si¢ do miejsca zdarzenia chron siebie i stosuj wszelkie mozliwe Srodki
bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

10.3

podchodz ostroznie, zawsze od strony zawietrznej (z wiatrem wiejgcym w plecy) w
strone miejsca zdarzenia i nie bliZej, niz na 50 m,

nie wchodZ ani nie dotykaj rozlanej substancji, unikaj wdychania gazu, oparéw,
dymu — nawet je$li nic nie wiadomo o udziale w zdarzeniu jakichkolwiek
materialéw niebezpiecznych lub substancji chemicznych,

skracaj czas narazenia na dziatanie materialéw niebezpiecznych,

maksymalizuj odlegtosé pomiedzy toba, a przedmiotem lub urzadzeniem, ktéry
moze stanowié zagrozenie,

uzywaj naturalnych osion,

Kierowanie dzialaniem ratowniczym

Akcje ratownicza — do czasu przybycia jednostki ochrony przeciwpozarowej
— kieruje Zarzadca obiektu lub osoba przez niego wyznaczona.

Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowej — dowédca jednostki,
zgodnie z zasadami kierowania dzialaniem ratowniczym obowigzujacym w
krajowym systemie ratowniczo - ga$niczym.

Wszyscy Pracownicy maja obowigzek podporzadkowaé si¢ decyzjom Kierujgcego
Dziataniem Ratowniczym.

Po przybyciu dowddey jednostek strazy pozarnej, osoba dotychczas kierujaca
dzialaniami ratowniczymi ma obowigzek poinformowa¢ o:

osobach wymagajacych ewakuacji z pomieszczefi i budynku oraz osobach
potrzebujacych pomocy medycznej,

pomieszczeniach objetych i bezposrednio zagrozonych pozarem ,

dotychczasowym przebiegu ewakuacji ludzi oraz prowadzonej akcji

gasniczej i/lub ratowniczej,

potencjalnych zagroZeniach mogacych wystapi¢, w zwigzku ze znajdujacymi si¢ w
budynku lub na terenie urzagdzeniami i materiatami.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Putawska 18.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

Fakt przybycia jednostek strazy pozarej nie zwalnia pracownikow z dalszego udziatu

w dzialaniach ratowniczych. Maja oni obowiazek podporzagdkowaé si¢ poleceniom

i decyzjom Kierujgcego Dzialaniem Ratowniczym.

Kierujacego Akcja.

Nie nalezy podejmowaé dziatah na wiasng reke, lecz Scidle wykonywaé polecenia

11. Sposoby  zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z treScig

przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi

Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa si¢ podczas

organizowanych i prowadzonych szkolen.

Obowiazek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego pracownika
i stalego uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcje i stanowisko stuzbowe,

a wynika bezposrednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowe;.

Odpowiedzialnym za organizowanie szkolen wstgpnych jest Zarzadca obiektu.

11.1 Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

zapobiegajacych powstawaniu zagrozen,

profilaktyka przeciwpozarowa — dzialanie i stosowanie $rodkow przez pracownikéw

stosowanie podstawowych procedur ratownictwa oséb, na ktérych zapalila si¢ odziez

1ktére odniosty obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia si¢ dymami i gazami

pozarowymi,

wszelkich naruszen mogacych utrudnié lub uniemozliwié sprawng ewakuacje,
umiej¢tnosé gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sie,

profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkéw i natychmiastowe usuwanie

— umiejetno$é wspéldziatania w akeji ratowniczej i gasniczej z jednostkami Panstwowej

Strazy Pozarne;.

11.2 Organizacja szkolenia przeciwpozarowego:

— ustalenie grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby 0s6b spelniajacych rézne

funkcje,
— ustalenie programéw wyktadéw i zajeé praktycznych dla danej grupy szkoleniowej,
— zapewnienie wykladowcéw mogacych przeprowadzié szkolenie,
— zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,
— zapewnienie pomocy szkoleniowych.

11.3 Zakres szkolenia przeciwpozarowego:

— wste¢pne szkolenie informacyjne nowych pracownikéw w wymiarze 0,5 - 1 godz.

obejmujace:

° zapoznanic z podstawami uzycia gasnic, hydrantéw wewnetrznych oraz

0 sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,
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e zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w budynku,
o  zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpoZarowymi,
o zapoznanie z og6lnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego.

— okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, nie rzadziej nizZ raz na dwa lata
w wymiarze ok. 4 godz. obejmuje:

o charakterystyke zagrozenia pozarowego obiektu
przyczyny powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢ pozaréw, wymagania
przeciwpozarowe majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego

o obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, $rodki ga$nicze, ga$nice podrgczne
i urzadzenia przeciwpozarowe.

o zasady praktycznego uzycia ga$nic i hydrantéw wewngtrznych ,

o zadania i obowigzki pracownikéw oraz stalych uzytkownikéw budynku
w przypadku powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi
ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas pozaru

Programy szkolenia przeciwpozarowego mogg by¢ wiaczone w pelnym wymiarze godzin do
innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy czasowe
prowadzonych szkolefi nie wynikajg wprost z obowigzujacych przepiséw i sa jedynie
schematem orientacyjnym, tak wiec mogg by¢ modyfikowane przez prowadzacego szkolenie
w zaleznoSci od potrzeb i jego uznania.

Uprawnionymi ~ osobami do przeprowadzania okresowych szkolen instruktazowych
w zakresie ochrony przeciwpozarowej sg.

o oficerowie i aspiranci Pafistwowej Strazy PozZarnej,

o inne osoby, ktére ukonczyly kurs dla specjalistow lub inspektoréw ochrony
przeciwpozarowej zorganizowany przez osrodek szkolenia lub szkole Panstwowej Strazy
Pozamnej i legitymujg si¢ za$wiadczeniem o ukoficzeniu takiego kursu.

11.4 Sposoby zaznajamiania pracownikéw oraz statych uzytkownikow budynku z trescig
niniejszej instrukcji.

Wymaga si¢ aby kazdy z pracownikéw oraz pozostalych stalych uzytkownikéw budynku byt
co najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji bezpieczefistwa
pozarowego. Podlegaja oni réwniez ponownemu zapoznaniu sig z treScig instrukcji (lub jej
wlaéciwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian
spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania obiektu, ktére wpitywaja na zmiang
warunkéw ochrony przeciwpozarowej.

Kazdy nowy pracownik lub staty uzytkownik powinien by¢ przed przystapieniem do pracy
lub uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku
zawartymi w instrukcji.

40

FIRETECH Inzynieria Pozarowa 01-319 Warszawa ul. Wolczyriska 308
www.firetech.waw.pl e-mail: firetech@firetech.waw.pl




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Putawska 18.
DO UZYTKU SLUZBOWEGO

Dopuszczenie pracownika lub statego uzytkownika budynku
do wykonywania czynnosci stuzbowych lub korzystania z budynku bez odbycia
szkolenia wstepnego jest NIEDOZWOLONE !

Odpowiedzialnym za zapoznanie pracownikéw z trescig niniejszej instrukcji, a takze z
zasadami rozmieszczenia i uzycia gasnic oraz urzadzen przeciwpozarowych jest Zarzadca
obiektu.

11.5 Szkolenie 0s6b nie bedacych pracownikami lub statymi uzytkownikami budynku.

Obowigzkiem Zarzadcy obiektu jest zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi lub
tez postanowieniami niniejszej instrukcji pracownikéw wykonujacych jakiekolwiek prace w
obrgbie budynku lub w jego poblizu - np. przez dostarczenie do wgladu wyciggu z instrukcji
oraz uzyskanie ofwiadczenia, poprzez dokonanie wpisu do listy oséb zapoznanych z
instrukcjg.

Osoby zapoznane z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego wypelniajg stosowne
»O$wiadczenie”, bedgce integralng czgscig tej instrukcji, stanowi Zatgcznik nr 8.

12. Zataczniki
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Zalgeznik nr 1 "Protokdt zabezpieczenia przeciwpotarowego prac niebezpiecznych pod wiglgdem poiarowym.
Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych"”

ZEZWOLENIE NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POZAROWO
(SPAWANIE, CIECIE, LUTOWANIE, NAGRZEWANIE ITP.)

W imieniu Zarzadcy obiektu oraz w Swietle obowigzujacej Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego udzielam firmie...........cccoiciiiiiiiiiiiiiiiia.

jednorazowego zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

w budynku i na terenie ........c.coeeveinnnns RSSO —

------------------------------------------------------------------------------------------------

Prace prowadzone be¢da na podstawie zlecenia/umowy z
[\ [ ¢ R, w nastepujacym zakKresie:

.................................................................................................

Osob3a odpowiedzialna za zabezpieczenie, nadzér prac oraz odbior i
kontrolg obiektu po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo jest:

......................................................

imig i nazwisko firma stanowisko nrtel.

------------------------------------------------------

podpis Zarzgdcy obiektu podpis wykonawcey prac
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CZYNNOSCI ZABRONIONE
NA TERENIE

budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Niel

w Warszawie.

OSOBOM PRZEBYWAJACYM W OBIEKCIE Z

Blokowania w pozycji otwartej drzwi
przeciwpozarowych oznaczonych znakiem

e gadnic i
hydrantéw,

przeciwpozarowych, np.

jnych albo okien dla ekip

WD I Ix prRdy

WYJSCIE

EWAKUACYJNE




Zalacznik nr 4

INSTRUKCJA POSTEPOW ANIA
W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

NA TERENIE

budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana
w Warszawie.

(@) Zawiadom osoby znajdujace sie w s
(b) Glosem ogtos alarm.
(c) Zawiadom centrum powiadamj ratunkowego (112 lub

0112) lub jednostke ochrony p pozarowej (998 Iub 0998)

albo Policje (997 lub 0997).
(d) Jesli to mozliwe (pozar w u) uzyj gasnicy przenoénej
do gaszenia pozaru (dziatanie

(e) Zawiadom Administr

2.W PRZYPADKU U ENIA KOMUNIKATU / SYGNALU
O POZARZE / EW,

we wigcz si¢ do akcji gaszenia pozaru (pozar w
zyj gasnicy przenosnej i/lub rozwin hydrant i

(c) innym osobom w ewakuowaniu si¢ (matkom z
ckiem, osobom o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig,
eciom).

gtos obecnos¢ przetozonemu i pozostan do jego dyspozyciji.




WYKAZ
TELEFONOW ALARMO

CENTRUM

POWIADAMIANIA Nr telefonu 112
RATUNKOWEGO

STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE 999
RATUNKOWE

POLICJA r telefonu 997

Informacja o adresie i sp dojazdu podawana podczas zgloszenia:

1. Adres: Budy
Nielubowicz

regowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana
arszawie. ul. Pulawska 18 w Warszawie

................................................




Zatgeznik Nr 6 "' Rozmieszczenie znakiw bezpieczenstwa"

ROZMIESZCZENIE ZNAKOW BEZPIECZENSTWA :

1) EWAKUACIA,

2) OCHRONA PPO?Z.
3) TECHNICZNE SRODKI PPOZ.

Symbol znaku Opis znaku (rozmiar) Sposéb rozmieszczenia
Wyijscie ewakuacyjne znaki pod$wietlane od wewnatrz (znaki kierunkowe montowaé
WYJSCIE__ bezposrednio nad drzwiami (otworami drzwiowymi) stanowigeymi
Eraiue GV NE (20 x 40 cm) wyjscie ewakuacyjne,

Kierunek do wyjécia drogi
ewakuacyjnej w prawo/lewo

znaki montowac na wysokoéci ok. 2,5 — 3.0 m nad poziomem
podtoza, zachowujac w miare mozliwosci jednakowg wysokosé
montazu na calej kondygnacji

(20 x 40 cm)
Kierunek do Wyj‘éci? drogi znaki montowac na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad poziomem
ewakuacyjnej podtoza, zachowujac w miare mozliwoéci jednakowa wysokoéé
(15 x 30 cm) montazu na calej kondygnacji
Drzwi ewakuacyjne
rawe/lewe znaki montowa¢ bezposrednio nad drzwiami (otworami
P w drzwiowymi) usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych
(20 x 20 cm)

Kierunek drogi znaki montowa¢ bezposrednio nad drzwiami usytuowanymi na
ewakuacyjnej drogach ewakuacyjnych wraz ze znakami ,,drzwi ewakuacyjne
(20 x 20 cm) prawe / lewe”

Miejsce zbidrki do znak montowac na wysokosci ok. 3,5 - 4,0 m nad poziomem
ewakuacji podtoza np. na lampie lub stupku w miejscu najdalej polozonym od

(35x51,8cm)

obiektu i hydrantéw wykorzystywanych podczas dziatan
ratowniczych

Zakaz palenia tytoniu i
uzywania otwartego ognia

(20 x 20 cm)

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 m nad poziomem podioza

Zakaz gaszenia woda

(20 x 20 cm)

znaki montowa¢ bezposrednio na rozdzielnicy elekiryczne;j




Symbol znaku

Opis znaku (rozmiar)

Sposdb rozmieszczenia

Gasnica znaki montowaé nad miejscem usytuowania gasnicy, na wysokosci
(20 x 20 cm) ok. 2,5 — 3,0 m nad poziomem podioza (znak musi by¢ widoczny)
Przeciwpozarowy ; ; = 5
wylacznik pradu znak montowa¢ bezposrednio nad wylacznikiem pradu
(15x 22,2 cm)
instalacji
arek ghowny SEmach znak zamontowac na szafce z kurkiem giéwnym instalacji gazowej
gazZoOwWej
(20 x 29,6 cm)
Uruchamianie klap znak montowa¢ bezpoérednio nad przyciskiem uruchamiania klap
dymowych dymowych
(15x 22,2 cm)

Gléwny zawor instalacji
wodociggowej
(15 x 20 cm)

znak zamontowac bezposrednio na drzwiczkach szafki rewizyjnej z
glébwnym zaworem wody

Drzwi przeciwpozarowe

znak montowa¢ bezposrednio na drzwiach przeciwpozarowych (na

Zamykad! wysokosci ok. 1,5 m nad poziomem podtoza)
(20 x 29,6 cm)
ma'_q_ Hydant wepmgstzy znak montowa¢ na szafkach hydrantéw wewngtrznych
! (20 x 20 cm) przeciwpozarowych
Hydrant zewnetrzny znaki montowaé na stupkach w miejscach usytuowania (lub w
(25 x 25 cm) poblizu) zewngtrznych hydrantéw przeciwpozarowych
Czynnoéci Zabronione,
Instrukcja Postgpowania, | instrukcje montowaé¢ bezpoSrednio na §cianach w dobrze
Wykaz Telefonow widocznych i uczgszezanych miejscach (na wysoko$ci wzroku)
Alarmowych

UWAGA'!

Znaki wykonaé jako sztywne spienione PCV o gr. ok. 1mm, nie stosowa¢ znakéw wykonanych jako

naklejek papierowych !




Zalgcznik nr7 "Lista obecnosci"

LISTA OBECNOSCI

ProspwaiROW BN i snmsons comsmmnsssionisssssssios oo 58 S rm s sons e e

Uczestnik6w szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej przeprowadzonego w dniu ...................... na

TBIBIHE c.ciiurieennentisien e annnenennessersssess e sssnseessmmses e e s

..............................................................................................................

Lp. Imie i nazwisko Podpis

10.

/podpis wykladowcy/



Zalgcznik nr 8"'Oswidczenie"

..........................................

..........................................

/stanowisko (nazwa firmy)/

OSWIADCZENIE

Oéwiadczam, ze zostalem/am zapoznany/a z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego dla budynku Okrggowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Pulawska 18. W szczegdlno$ci znane mi s3:

Przepisy dotyczace ochrony przeciwpozarowej.

Zagrozenia pozarowe wystgpujace w obickcie na stanowisku pracy oraz zasady przeciwdzialania tym
zagrozeniom.

Warunki ochrony przeciwpozarowej budynku.

Zasady i warunki bezpiecznej ewakuacji os6b i mienia,

Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

Zasady uzycia urzadzen przeciwpozarowych i gasnic znajdujgcych si¢ w budynku.

Zadania i obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowej 0s6b bedacych statymi uzytkownikami budynku.

[

N W

Ustalenia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego przyjmuj¢ do wiadomosci i przestrzegania.

...........................................

/podpis skladajacego odwiadczenie/



Zalgeznik nr 9"Program szkolenia "

PROGRAM SZKOLENIA

z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla uzytkownikéw budynku Okregowej Izby
Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie, ul. Putawska 18.

Zakres tematyczny szkolenia:

Przepisy z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz instrukcja bezpieczenistwa pozarowego.
Zagro?eqia pozarowe wystepujgce w budynku i na stanowisku pracy oraz zasady przeciwdziatania tym
zagrozeniom.

Warunki ochrony przeciwpozarowej budynku,

Sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru i innego zagrozenia.

Zasady i warunki bezpiecznej ewakuacii.

Zasady uzycia urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic znajdujgcych si¢ w budynku.

Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej 0s6b bedacych statymi uzytkownikami
budynku.

Sl

oUW

Czas szkolenia:

Dwie godziny lekcyjne 2 x 45 min.

Miejsce przeprowadzenia szkolenia:

...............................................................
.................................................

..........................................................................................
.....................

...............................................................................................
.................

.............................................................................................
-------------------

Podstawa prawna dotyczgca tematyki szkolenia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010r, w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U, nr 109 poz. 719),
2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2017, poz. 736)



Zatgeznik nr 10" Protokol z szkolenia 7 zakresu ochrony przeciwpoiarowej "

PROTOKOL
ze szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe] przeprowadzonego dla uzytkownikow
budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w Warszawie,
ul. Putawska 18.

Data przeprowadzonego szkolenia: ..o
Miejsce przeprowadzonego szkolenia: .............coooviiiiiiiii

Program szkolenia:
Przedstawiono w zalgeznikunr ... do niniejszego protokotu.

Lista obecno$ci na szkoleniu:
Przedstawiono w zatacznikunr .........ocooeieinininnns do niniejszego protokotu.

Wzér zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu:
Przedstawiono w zalacznikunr .........ooooeiiiininns do niniejszego protokotu.
Zaéwiadczenia wydano uczestnikom szkolenia zgodnie z w/w lista obecnosci.

Czas szkolenia:
Dwie godziny lekcyjne 2 x 45 min

Wykonawea szKolenia: ...........ooeoeriiiiiiiiin

Podstawa prawna dotyczgca tematyki szkolenia:
1. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i teren6w (Dz. U. nr 109 poz. 719).
2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2017, poz. 736).

Ipodpis wykladowcy/



Zalgcznik nr 11"Protokdt z szkolenia = zakresu ochrony przeciwpozarowej "'

T « 13 - SRR

ZASWIADCZENIE

o uczestnictwie w szkoleniu z zakresu ochrony Przeciwpozarowej
Zaswiadcza sie, ze :

Pan/i

Bessndssssridanunannunnnn  msaaies LEEE RS sheaa

( imig i nazwisko, numer PESEL )

uczestniczyl/a w szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej przeprowadzonego dla
uzytkownikéw budynku Okregowej Izby Lekarskiej im. prof. Jana Nielubowicza w
Warszawie.

(pieczatka ipodpis Prezesa
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie)

( podpis wyk{adc;wcy )
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