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e Termin: sobota, 11 czerwca 2016 r., proponowane godziny: 10.00 — 18.00

10.00 Rozpoczecie Pikniku

11.30-13.00 Pierwszy blok zawodow sportowych * Obecnie trwajg rejestracje druzyn i deklaracje
co do checi uczestnictwa w poszczegdlnych zawodach (wg tych deklaracji wskazane
zostang konkretne godziny rozgrywek konkretnych druzyn i do tego grafiku
dostoswane zawody ad hoc)

13.00 swiadomykierowca.pl Prezentacja z wybuchem poduszki powietrznej
13.30 Przekazanie prezydencji w Mazowieckim Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufania
Publicznego

14.00-15.00 Drugi blok zawodéw sportowych, z udziatem Kajetana Broniewskiego polskiego
wioslarza, trzykrotnego olimpijczyka, brgzowego medaliste Igrzysk Olimpijskich w
Barcelonie (1992)

16.00-17.00  Trzeci blok zawodéw sportowych

18.00 Zakonczenie Pikniku

e Miejsce: Hipodrom, Stara Mitosna, miejsce stacjonowania Szwadronu Kawalerii Kompanii
Honorowej WP (wjazd od ul. 1. Praskiego Putku w Wesotej za hotelem Villa Park Wesota;
wjazd dla VIP od ul. Mazowieckiej)

e Dojazd:

Srodki komunikacji miejskiej (na stronie www.zzp.com.pl zamieszczono mapy
dojazdu)
samochody prywatne (parking o wielkosci ca 100 ha, w tym parking dla VIP)

e Podziat terenu na poszczegdlne strefy, z podziatem czasowym atrakcji, na scenie muzyka tta z
mozliwoscig uwzglednienia tematycznych blokéw muzycznych, dla zainteresowanych taricem
pod sceng

o Informacja o Pikniku zostata zamieszczona na stronie internetowej www.zzp.com.pl,
stosowna informacja przestana do samorzadéw, do samorzadédw dostarczono rdéwniez
plakaty

Rejestracja on-line ‘

Wszystkich  zainteresowanych  zapraszamy  do rejestracji  za posrednictwem  formularza
elektronicznego, ktdry dostepny jest na stronie www.zzp.compl — wystarczy wpisac imie i nazwisko,
przynaleznos$¢ do samorzgdu zawodowego oraz liczbe osdb towarzyszacych.

Wszystkie osoby zarejestrowane kilka dni przed Piknikiem otrzymajg na adres mailowy
przypomnienie o wydarzeniu, aktualny program wraz z atrakcjami, szczegdétowy scenariusz oraz mape
Pikniku — stowem pakiet niezbednych informacji, uprzednio sukcesywnie zamieszczanych na stronie
internetowej.

Aktualnie zarejestrowato sie 1150 oséb (261 cztonkéow samorzadéw + 396 dorostych oséb
towarzyszacych + 493 dzieci), w tym r.pr., adwokaci, lekarze, aptekarze, inzynierowie, biegli
rewidenci i pielegniarki.
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Konferansjer

Konferansjer prowadzacy Piknik (mobilny, zacheca do udziatu w atrakcjach Pikniku, komentuje
miedzysamorzgdowag rywalizacje sportowgq oraz prowadzi przekazanie prezydencji na scenie).

Przemystaw Redkowski

Absolwent wydziatu aktorskiego Szkoty Filmowej w todzi. Od wielu lat jako konferansjer prowadzit
szereg imprez takich jak np. Lato na Wybrzezu Rewalskim, Jarmark sw. Dominika w Gdansku, swieta
okolicznosciowe wielu miast, niezliczone akcje reklamowe i promocyjne, koncerty oraz uroczystosci
lokalne. W OIRP w Warszawie prowadzit spotkania mikotajkowe dla dzieci. Dysponuje znakomicie
wywazonym, mocnym gtosem, dobrg dykcjg i doskonaty prezencjg. Cechuje go wysoka kultura
osobista, elegancka naturalno$¢ sceniczna i $wietny kontakt z publicznoscia. Jest aktorem Teatru
Bagatela w Krakowie i Teatru im. Jaracza w todzi. Wystepowat w takich serialach jak M jak mitosé, Na
dobre i na zte, Londynczycy.

STREFA DLA DZIECI |

Atrakcje dla najmtodszych

Strefa dziecieca, a w niej miedzy innymi: kacik dla najmtodszych (malowanie twarzy, zestaw zabawek:
mini trampolina, pluszaki, kregle, piteczki, balony, tablice i przybory do rysowania, mini zjezdzalnia
plastikowa, mini zamek), duze dmuchane zjezdzalnie, zamek do skakania, suchy basen z piteczkami,
dmuchana scianka wspinaczkowa, dmuchany byk rodeo, trampolina do skakania, bungee-trampolina
i bungee-koszykdwka, atakze mechaniczna deska surfingowa, samochody elektryczne, seegway’e
i torgway’e oraz zestaw zabaw rekreacyjnych: przecigganie liny, rzut kaloszem, wyscig w workach.
Dodatkowo dzieci bedg mogty pocéwiczy¢ na ramie workout frame, czyli tradycyjnym trzepaku —
mtode pokolenie wychowane na grach komputerowych chyba nie wie jak wazng role w zapewnieniu
sprawnosci fizycznej odgrywat wtasnie podwdrkowy trzepak.

Przyjemne faczy¢ bedziemy zpozytecznym — firma Doktor A zaprosi dzieci do ¢éwiczen
rehabilitacyjnych na platformach balansowych. Podczas, gdy dzieci bedg sie bawi¢, konsultanci
przyjrzg sie sylwetkom c¢wiczacych iudzielg porad rodzicom jak popracowaé nad prawidtowg
postawg wsrdd najmtodszych. Tutaj bedzie mozna takze wzigé udziat w konkursach plastycznych,
puszczac banki mydlane i otrzymaé drobne upominki.
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Na Pikniku obecna bedzie takze fundacja Réwni Wsréd Réwnych. Na stoisku dzieci bedg mogty
nauczy¢ sie tradycyjnego rzemiosta — wyplatania koszykdw czy zwierzatek z... siana. Bedzie mozna
takze naby¢ drobne upominki przygotowane przez Fundacje. Zebrane na Pikniku pienigdze pomoga
w leczeniu 0s6b chorych na SLA (stwardnienie zanikowe boczne) i SM (stwardnienie rozsiane).
Podczas Pikniku nie zabraknie takze Komitetu Ochrony Praw Dziecka, ktéry na swoim stanowisku
zapewni kacik gier i zabaw dla dzieci, a takze archiwum starych gier.

STREFA EDUKACYJNA

Edukacja dla bezpieczenstwa
Na Pikniku Zawoddéw Zaufania Publicznego nie mogto zabrakngé strefy edukacyjnej, zwigzanej
z szeroko pojmowanym bezpieczenstwem. Zachecamy do odwiedzenia stoisk:

e PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA — umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy jest
wartoscig bezcenng. Pozyskujac niezbedng wiedze dotyczacy tego, jak pomagaé — nie boimy
sie dziata¢. Z myslg o wszystkich tych, ktdrzy chcg sprawdzi¢ lub pogtebi¢ swojg wiedze
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, podczas VII Pikniku Integracyjnego Zawoddéw
Zaufania Publicznego, Grupa Promocji Szkolen Polskiego Czerwonego Krzyza-Warszawa
przygotowata pokazy udzielania pierwszej pomocy osobom dorostym, ale takze dzieciom
i niemowletom. Zostang zorganizowane rdéwniez stanowiska C¢wiczeniowe, dzieki
ktdrym chetni uczestnicy Pikniku, bedg mogli prze¢wiczy¢ pierwszg pomoc;

e POLICIA — tutaj obok mozliwosci obejrzenia radiowozu i motocyklu policyjnego, bedzie
mozna sprawdzi¢ za pomoca alkogogli, jak nawet niewielka dawka alkoholu wptywa na jazde
samochodem;

e STRAZ POZARNA i WOJSKO — zachecamy do obejrzenia ekspozycji sprzetu;

e SWIADOMY KIEROWCA - tutaj bedzie mozna skorzysta¢ zsymulatora dachowania
i zderzania oraz trenazera czasu reakcji, a takze wystuchaé krétkiego wyktadu z wybuchem
poduszki powietrznej.

Woystrzat prawdziwej poduszki powietrznej kierowcy — podczas wystgpienia, uczestnicy dowiedzg sie
jak trzyma¢ wiasciwie kierownice, dlaczego nalezy zapinac¢ pasy bezpieczenstwa i jakie konsekwencje
moze mieé trzymanie ndg na desce rozdzielczej.

Symulacja dachowania - siedzisko w kokpicie samochodowym, osadzone w zyroskopie lotniczym.
To idealny symulator totalnego dachowania w kazdym mozliwym kierunku. Rozpoczynamy
od obrotéw wzdtuz osi, akonczymy o obrotach w kazdym mozliwym kierunku. Dzieki temu
doswiadczeniu uswiadomimy sobie, ze pasy bezpieczenstwa to nie tylko wymagana przepisami
koniecznos¢ — to zdecydowanie cos wiecej — to bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich.

Symulacja zderzenia — pochylnia po ktérej sitg grawitacji zjezdza fotel kierowcy z zapietym w pasy
bezpieczenstwa uczestnikiem wydarzenia. Gwattowne przerwanie spokojnego toru jazdy uzmystawia
jak ogromne sity dziatajg na nas w chwili nagtego zatrzymania — ato wszystko przy niewielkiej
predkosci — zaledwie 8 km/h.

Trenazer czasu reakcji — urzadzenie, na ktérym kierowcy wyscigowi éwicza czas reakcji. Cwiczenie
polega na naciskaniu rekoma przypadkowo zapalanych sensoréow swietlnych. Wystarczy jedynie 30
sekund, by kazdy uczestnik wydarzenia sprawdzit swéj czas reakcji i dowiedziat sie, jak duzy wptyw
na nasze bezpieczenstwo ma skupienie nadrodze, atakie jak smsy iinne rozpraszacze uwagi
wplywajg na czas reakcji, a finalnie — na droge hamowania.
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STREFA SPORTOWA

Sportowa rywalizacja na wesoto

Strefa sportowa — tutaj oprdcz rekreacji czy mozliwosci sprawdzenia swoich umiejetnosci
oraz potencjatu kondycyjnego, przewidujemy zawody rodzinne imiedzysamodzadowe: show
wioslarskie przy uzyciu ergometréw, koszykdwka — strzelnica, bramka celnosciowa z radarem (do pitki
recznej i noznej), bungee run, ring bokserski dla gladiatoréw, gigantyczne pitkarzyki, dart gigant,
wyscigi na torqway’ach, boiska do unihokeja orazdo siatkéwki ispeedbintona, atakie — dla
mitosnikéw sportéw ekstremalnych — 8 metrowa $cianke do wspinaczki i zorbing, czyli zabawe przy
uzyciu toczacej sie kuli sferycznej. Ponadto: przecigganie liny, rzut kaloszem, rzuty do kosza na czas,
zawody w rurach dmuchanych, bieg w workach i na szczudtach.

Juz dzi$ zachecamy do zgtaszania druzyn samorzgadowych w powyzszych konkurencjach, a takze
druzyn rodzinnych. Druzyny mozna zgtosi¢ za posrednictwem formularza elektronicznego
(ktéry dostepny jest przez strone www.zzp.com.pl) lub piszac na adres:
forum.mazowieckie@oirpwarszawa.pl, a takze bezposrednio poprzez swoje macierzyste samorzady.

STREFA CHILLOUT ‘

»Nastaw sie na chillout”

Dla spragnionych odpoczynku w ciszy ispokoju proponujemy strefe chillout, gdzie wsréd drzew
na lezakach i na kocach bedzie mozna poczytac prase czy ksigzki. | zwyczajnie oddac sie btogiemu
lenistwu.

Niezliczong ilos¢ kolorowych magazyndéw zapewni w strefie chillout wydawnictwo Edipresse Polska,
w ktdérego portfolio znajduja sie takie tytuty, jak: ,Viva!”, ,Vival Moda”, ,Be Active”, ,Uroda Zycia”,
,Przyjaciétka”, ,,Pani Domu”, ,Flesz”, ,Party”.

STREFA PORADNIKOWA/SPONSORZY

Dobre rady zawsze w cenie

Strefa poradnikowa to ta czesc, gdzie podczas Pikniku bedzie mozna zmierzyé sobie cisnienie, poziom
cukru, poziom tkanki ttuszczowej, skonsultowaé sie z dietetykiem, masazysty, kosmetyczka czy
stylistka. Na stoisku Centrum odchudzania iodzywiania Hanna Mandes-Galus bedzie mozna
bezptatnie zmierzy¢ swojg tkanke ttuszczowa, a takze skorzystac z porad dietetyka czy zmierzy¢ sobie
cisnienie. Grupa Lux Med podczas Pikniku bedzie miata do zaoferowania: bezptatne konsultacje
lekarza medycyny estetycznej, kosmetologa oraz dietetyka. Dodatkowo rozdawane bedg prébki
kosmetykow, a takze vouchery o wartosci 150 zt do wykorzystania na dowolne zabiegi w Profemed
Medycyna Estetyczna w zamian za zgode na wysyfanie newslettera.

W tej strefie pojawig sie takze sponsorzy motoryzacyjni oferujacy najnowsze modele samochodéw,
jazdy prdébne oraz vouchery na weekend do wygrania w konkursach, w tym BMW/Mini Morris (ze
stanowiskiem ekspozycyjnym oraz atrakcjami dla najmtodszych) oraz Auto GT: Mitsubishi, Hyundai
Tuscon, Elantra, Outlander.

STREFA CATERINGOWA

Podczas Pikniku goscie bedg mogli skorzystac¢ z odptatnej oferty cateringowej z typowym grillowym
menu.
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Catering Dwér Moscibrody http://dwor.moscibrody.pl/ Przyktadowe produkty z menu wraz
z cenami.

= Kietbaska 6,00 zt

=  Karkdwka 10,00 zt
= Kaszanka 5,00 zt
= Frytki 6,00 zt
= Kebab z frytkami 13,00 zt
= Napoje 0,5l 5,00 zt
=  Kawa 3,50 zt
=  Herbata 3,00 zt
=  Piwo 0,4l 6,00 zt

STREFA EKSPOZYCJI SAMORZADOW ‘

Poznajmy sie blizej

To strefa ekspozycji wszystkich samorzadéow zawoddéw zaufania publicznego zrzeszonych
w Mazowieckim Forum: radcow prawnych, adwokatow, notariuszy, komornikéw, kuratoréw
sgdowych, biegtych rewidentéw, doradcéw podatkowych, lekarzy, pielegniarek ipotoznych,
aptekarzy iarchitektéw. Podczas Pikniku nastgpi tradycyjne przekazanie butawy kolejnemu
samorzagdowi zawodowemu, ktéry bedzie przewodniczyt Mazowieckiemu Forum Samorzadéw
Zawodoéw Zaufania Publicznego w nastepnej kadencji. Wsréd wystawcoédw znajda sie m.in.:

Okregowa °
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Prawnych
Swoj udziat zadeklarowat Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa Psychologéw — zabawy
terapeutyczne.

(Regionalay Oddzial w Warszawie )

KIERMASZ \

Bizuteria
Ubrania
Obrazy
Meble
Rekodzieto
e Metaloplastyka
*Kazdy z wystawcéw funduje kilka pakietow ,prezentowych” do wykorzystania jako nagrody w
konkursach czy loterii.

VIPROOM/VIPTENT
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